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ni ci n de Abuso

abuso sexual y el mal trat o
|l as que el padre, | a madr e
rsona | egal mente responsabl
0s deoamkack o permite quleoss ¢
gui entes actos:

Tocar | a boca, | os genitale€
pecho (o | o0s senos) u otra
i ntento de satisfacer un de
i ncitar <al ni fo(a) a que td
del proveedor de cuidado, U
responsi ble, para satisface
l nvolucrar o ani mar a que U
| aci n o acto sexual

Forzar o incitar al nd fo( a)l
des sexuales con otros ni Yd
Exponer a |l os nifos a acti Vi
exhibicionismo con el I nt en
satisfacer a otra persona
Permitir que el ni fo(a) read
gue NO SsSoOon apropriadas par g
cuando estas actividades o00¢
ment os emoci onal es en el ni
utilizar al ni fo(a) en acti
teatros, filmaciones o0 pel 2
el material es obsceno 0 ng
em8s, es un crimen proveer
fo(a). EI abuso sexual y el
ensas criminales como | a vi
xuales sin consentimiento VvV
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Comunicaci - n

Una buena comunicaci-n entre |el
de <cuidado vy el ni fo( a) es el
proteger al ni fo(a) contra el a
dr es, el habl ar cocwal gqueisearhe s o g
un desaf 2o, habl ar con el ni Yo (
m8s dif2cil. Este folleto es
gue necesitan un poco de ayuda
de habl ar con sus hijos sobre e
sexual

Prepar 8ndose

Puede que se sien )| a
encontrar | a mane . _ . ..zl a
conversaci-n sobre el abuso |se
|l as preguntas que el ni fo(a) |pu
Puede preocuparl e gque sus cornt e
confianza que su nifo(a) tendga
compartir cari Yo con ell os; D
vas sobre el sexo pensando que
usted tema confundir o asustar
respuesta inapropriada.

Si usted presenta |l a informagi
proteger | a segur i dadc omeor scounagnld
ensef- a no tocar | a estuf a u
en | a calle coh, lastadasal daf 8
podr 8 hablar sobre el asunto |de




C-mo empezar

Puedempzare ns e asdid Toguag u uerepsl
al eespeqgiualebe pper giEdepi d abkse c -

ciomepencesaquesuhi j @eGxayf i ci ent eme

duw copne@c ompndadleqeusdliee Stexpl i ¢ g
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unanan@ si mpylcent iare¥sed bi en udzab e
| osomdbxi ent @ €liags@as tdeed uer p ®,
noesneces asitoaydu d aarn8 1 oa dae) sw h
versedeunaman@ m8 sSsan@ores pteas uc ue .l
posustedlapalrads ag tas.Peros elus de
etaspalrads ehacda féantl ijuns¥aenl dooso m-
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Noi n teeanbtra ato @ lap r i anneerzHa bricamasuhi j o
sorbel alsexsucdle b es éuanpro c e £ ® maset
Seafor mgtasualttatarelt emghabbktesu
hijoUah@stseesi s egou rey aj are j e n
pl o:

§ cuandroi fbte(sdj)d -
gando;

§ dwantue & a mitana
unpaseaoat m- voi |
atob Ys ;

§ cuando pegtra®nd
unaomijdaons ;

§ cuando devseoanu
noticias publ
medi os de prae
O I nternet

§ enrel acdalng ¥%n
com@m goédahech
ehi fo¢a);

§ C uanasota®ta 13 dad
ni Yo (rad o mpmi




Sobre qu® habl ar

Cu8ndo se debe hablar no es tlan
di ce al ni fo(a). Estas son allgu
comunicar:

§ TY% eres especial e i mportantge.
§ TY eres el duefo(a) de tu cpel
§ TY% tienes el @&3é&c haol gduei edne ctfrra
de tocarte de una manera queg t
i nc- modo(a), temeroso(a) o gor
§ Hay partes de tu cuerpo que| st
derecho @Md@'deacmt guier persopa
tocar<-tu vagina, pene, pechp
ti enes mi peaN@aumngde cesai mpejr s
sea un adulto(a), aunque sega |
conozcas.

§ Pon atenci-n a tus sentimiept ¢
senti mientos acerca de | a man:t
§ Si alguien te molesta, quiefo
prometo que VoOoy a creer en 0
§ Si alguien te toca de una mpan:¢
recuerda gue no es tu cul pa
Los nifYos necesitan saber que |
el tocar deben aplicarse en tjod
fos € o con hombres é o con |I|as
cuidado de ni Yos.

En varios casos reportados en e
trav®s de toda |l a naci - n, | os| n
por personas que ell os caWobcapa-
dres o h)er mamiogsos de | a f ami/l a
(maestros, | 2deres de grupps |J uy
E abuso sexual gener al ment-e Joc
fo(a) se siente seguro y c¢- moldo
casa de un familiar o amigo(al).
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Las person

pocas vec

e

as que abusan de
s usan fuerza f?

ticipe en actividades sexu
|l a confianza y | a amistad
amenazas para mantener | a
|l e pueden decir al ni fo( a)
Otras amenazas usadas muy
§ ASIi tY¥% dices algo, te voy
§ iYo voy a hacerle dafo a
§ A"Yo voy a tener que ir a
§ ATu familia se va a separ
Desafortunadamente, | o0os qu

pueden usar amenazas debid
|l os adultos.
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Otr as

Los
f 8cil es

8

ni fos

Establ ez
seguir a
menudo.

l ncl uya
otras re

Ens®fel e
en | o co

Recuer de
|l os ni Yo

Juegue
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Un
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j uego nQue
a manera de ayudar
practicando respue
|l i grosas. De esta m
accionar apropiada
€0 puede hacer | a p
egue comunique a su
gui ent e:
ATu cuerpo te pertenece a t
decidir c¢c-mo y cus8n
guien trata de toca
sentir inc-modo(a)
perfectamente corre
sona y decir a otra
|l a primera persona
ceselo a otra y a otra, h a
recuerda siempre qgu
te ha sucedido! o
ta es una | ista par
€o
aAaQu® paséaarl2gao stie mol
gue debes hacer? aQ
Respué3ua padres, u
maestra(o), una enf
un sacerdot e.
aAaQu® paséaarl2gauisein t e
no te gustara y |lue
nueva, 0 alguna otr
guardes el secreto?
RespuésbDa &4NO! y 1l u
aAaQu® paséaurnz ae xstir afo
coche nuevo?
Respuésdluaca aceptes

pasartr
a que | o
stas con
anera, S
y r8pida
rg§ctica
hijo(a)

do al gui
rte de a
O que no
cto grit

per sonaé
a quien

e: AaNo
& QfuaRc iplais

estara y
ui ®n t e

n famil.
ermera(o

tocara
go te of
a cosa

€ego cu®n

te ofredqi

entrar

taa
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aQu® patsardA@ guiési eras ser
determinado adulto(a)?
RespuedtiaédNO! a ese adul t o
guste esa persona, pero qui
abrazada(o) en ese momento.

aQu® pas%rtea sim®tieras mal
cuando un adulto(a) te dier
Respuedtidé a | a persona que
abracen o aprieten. T¥ tien
tYa quieres ser abrazada(o) .
en cuanto a | a manera que t

aQu® paslagdiaesi @gue t ¥ no c

recogerte de tu escuel a?

RespuedNtum&a vayas con un ex
®ste te d® a conocer nuestr
(Sel eccione un c-digo secret
l o a su nifYo(a). Asegqg”Vres-e
portancia de | a palabr a
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de maner a

Respuedtidés
Y

auxilio.

despu®s | o

8.
|l as partes

aQu® paswdrgua exni 4 e

aQu® patsarmham$, ét u

empezar a
dol i era?

paren. Si el
n estoy en
pasado.
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Por si acaso

Usted no puede preparar a | os

proveedores de cuidado deben e

ni fos cuidadosament e. Estos so

dicar que el ni fo(a) es vzctin

g§ Comportamiento que demuestre
Sexo,;

§ Cambios de comportamiento, ¢
pesadillas, falta de suefo,
mal es;

§ Mal a relaci n con | os amigos

§ Vuel vesa mojar | a cama o a c
§ Enfermedades genitales, brori

geni tales, hinchaz:-n, cortes
genitales, vaginales o anal e

g Dificultad de concentraci-n
§ Miedo a alguna persona o0 ave

al gui en;

§ Embar azo;

g Comportamiento agresivo, del
prostituci - n;

g Comportami ent o autodestructi
Si su hijo(a) | e dice que ® o
un adulto(a) o que un adulto(a
bapefinici-n de Abus¢ov&aexcabi d
or ) , hay al gunas cosas que deb

§ Escuchar a su nifo(a) y <cree
probl ema ni condenar al ni o

§ Mantenerse tranquila(o). Si
usted amedrentar8 al ni fo(a
con ®I/ell a.

g§ D2gale al nifo(a) que ®I /el
abuso sexual es culpa del gu

—
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g§ D2 gal e al ni fo(a) que ®I / elll e
har 8§ da€fo.
§ D2 gal e al ni fo(a) que ®lI/ elll e
pas -
§ No enfrente al presunto autjor
g LIl ame a | a polic?2a.
Si usted cree que su nifYo(a)|h:
por un proveedor (a) de cui da I 0 .
tutora, un pariente o por al g%l
infanti |, I 1 ame al
Registro Central de Abupo
del Estado de Nuevyg
1-80-84-327 20
Esta | 2nea telef-nica estg e (
d2as a | a semana. Si usted cH et
abusado sexual mente por algui el
un pariente del ni fo(a), o peor
|l ocal o al departamento del s |
Si usted cree que su nino(a)|h:
mi ent o, l 1 ame al :
Registro Central de Per$o
Estado de Nueva Yqr |

1-85-87-3122

-10-



