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আপনার 3- থেকে 5-বছর-
বয়সী বাচ্ার স্াস্থ্য পররচর্ার 
েো রচন্া েরার সময়... 

থেখা েরুন... 
প্রশ্ন রিজ্াসা েরুন... 
তারপর রসদ্ান্ রনন। 

Pub-1115C-BN (Rev. 12/2015) 



ভূরমো 

ভাল স্াস্থ্য পরিচর্া বেছে বেওয়া একটি গুরুত্বপূর ্রিদ্ান্ত। রেিাপদ এেং ইরিোচক 
রিশু পরিচর্া িুস্ েরৃদ্ এেং রেকাছিি রভরতি স্াপে কছি। একটি স্াস্থ্য পরিচর্া বেছে 
বেওয়াি িময় রক বদখছি হছে িাি জেথ্য িময়, ধৈর্ এেং জ্াছেি প্রছয়াজে হয়। 

রেরভন্ন রিশু পরিচর্া প্রকছপেি েথ্যাপাছি জােেু এেং রিদ্ান্ত বেওয়াি আছে িাছদি 
িছগে বদখা করুে। কল করুে এেং অথ্যাপছয়ন্টছমন্ট রেে। ভালভাছে রিশু প্রকছপেি 
বকন্দ্রটি বদখুে। োচ্ািা এেং প্রাপ্তেয়স্কিা রকভাছে এছক অপছিি িছগে কথা েছল 
িা বদখুে। প্রশ্ন রজজ্ািা করুে। িাছদি কথা শুেেু। বর মািা-রপিািা প্রকপেটি 
েথ্যেহাি কছিে িাছদি িছগে কথা েলেু। 

আপরে একোি রিশু পরিচর্া বকন্দ্র বেছে বেওয়াি পি এেং আপোি োচ্া পরিচর্া 
বকছন্দ্র থাকাি িময় প্রশ্ন রজজ্ািা কিছি থাকুে। এই প্রকপেটি এখেও আপোি 
পরিোছিি প্রছয়াজেগুরল পূির কিছে, িা িেিময় রাচাই করুে। এটিি জেথ্য 
অছেক প্রশ্ন কিছি হয় রকন্তু আপোি োচ্াি জেথ্য এটি কিছিই হছে। 

রিশু পরিচর্া বেছে বেওয়া আপোি োচ্াি জীেছেি একটি গুরুত্বপূর ্পদছষেপ। 
আপরে আপোি োচ্া এেং পরিোছিি প্রছয়াজেগুরলি েথ্যাপাছি জাছেে। এই 
গুরুত্বপূর ্ রিদ্ান্তটি আপোি রিশুি রেকাছি, স্াস্থ্য এেং িন্তুরটিছি রেিাল পাথ্কথ্য 
রেছয় আিছে। 

আপনার রিশু পররচর্ার সম্পকের বথ্যাপাকর ভাবুন

রেছ্াছতেি প্ররিরলরপি জেথ্য (800) 345-KIDS েম্বছি রেউ ইয়ক্ বপছিন্টি 
কাছেকিছে কল করুে ো www.ocfs.ny.gov বদখুে: 

•   আপোি রিশু পরিচর্াি েথ্যাপাছি ভাোি িময় 
•   আপোি েেজাি রিশু ো বোট োচ্াি জেথ্য রিশু পরিচর্াি েথ্যাপাছি 
ভাোি িময় 

•   আপোি সু্কছল রাওয়া-েয়িী োচ্াি জেথ্য রিশু পরিচর্াি েথ্যাপাছি ভাোি িময় 
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সম্পে

Capital View Office Park 
52 Washington Street 
Rensselaer, New York 12144 
www.ocfs.ny.gov 

রেউ ইয়ক্ বটেট রিশু পরিচর্া আইে এেং/ো রিশু পরিচর্া বেছে বেওয়াি 
িম্পছক্ আিও িছথথ্যি জেথ্য আপোি স্ােীয় রিশু পরিচর্া িম্পদ এছজরসিি িছগে 
বরাোছরাে করুে, NYS রিশু এেং পরিোি পরিছেোি অরিছিি (NYS Office of 
Children and Family Services) ওছয়েিাইট www.ocfs.ny.gov বদখুে ো 
(800) 345-KIDS েম্বছি রেউ ইয়ক্ বপছিন্টি কাছেকিেছক কল করুে। 

প্রকছপেি িম্পছক্ উছবেছেি বষেছরে চাইল্ড বকয়াি কমছলেইন্ট লাইছে 
(800) 732-5207 েম্বছি কল করুে। 

রিশু রের্ািে এেং উছপষোি েথ্যাপাছি অরভছরাে জাোছোি জেথ্য (800) 342-3720 
েম্বছি কল করুে। 

রেউ ইয়ক্ বটেট রিশু এেং পরিোি পরিছেো অরিছিি মাছৈথ্য আিও একটি পুরতিকা 
পাওয়া রায়: 
Kieran’s Law (Pub-4628). েৃছহি মছৈথ্য পিরচর্া প্রদােকািীি একজে রেছয়ােকি্া 
রহছিছে দারয়ত্ব ও পরিছেোি িম্পছক্ আপোি কাছে উপলব্ধ একটি পুরতিকা। 

এই পুরতিকাটি স্থ্যারেছিও পাওয়া রাছছে। 
Pub-1115C (Rev. 6/2015)

আছমরিকাি প্ররিেন্ী আইে অেরুায়ী, রেউ ইয়ক্ বটেট রিশু এেং পরিোি পরিছেো অরিি 
অেছুিাৈ অেরুায়ী এই পুরতিকাটি রথারথ িিমথ্যাছট উপলব্ধ কিছে৷
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সম্পে

সম্পে

স্ােীয় রিশু পরিচর্া িম্পদ এেং বিিাছিল এজরসি, NYS রিশু এেং পরিছেোি 
অরিছিি ওছয়েিাইট www.ocfs.ny.gov-এ ো বপছিন্টি কাছেকিে 
(800) 345-KIDS-এি NYS মাৈথ্যছম আইছেি প্ররিরলরপ প্ররিটি রেরৈেদ্ রিশু 
পরিচর্া িাইছট উপলব্ধ৷

রিশু পরিচর্া বেছে বেওয়াি িম্পছক্ আিও িছথথ্যি জেথ্য আপোি স্ােীয় রিশু 
পরিচর্া িম্পদ এেং বিিাছিল এছজরসি ো রেউ ইয়ক্ বপছিন্টি কাছেকিছেি িছগে 
(800) 345-KIDS-এ বরাোছরাে করুে ো www.ocfs.ny.gov বদখুে৷

ররদ আপোি রিশু পরিচর্া প্রকছপেি েথ্যাপাছি বকােও উছবেে থাছক, রিশু পরিচর্া 
অরভছরাে লাইছে এই েম্বছি কল করুে: (800) 732-5207৷ 

রিশু রের্ািে এেং উছপষোি েথ্যাপাছি অরভছরাে জাোছোি জেথ্য এই েম্বছি কল 
করুে: (800) 342-3720৷ 

মন্তেথ্য: _______________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________

রিশু পররচর্া থখাঁিার সময় 
ছয়টি পরামি্

1.   রিশু পরিচর্া প্রকপেটি বখালা থাকাি িময় এেং োচ্া থাকাি িময় বিখাছে রাে৷ 

2.   রছথটি িময় রেছয় প্রশ্ন রজজ্ািা করুে৷ রকভাছে পরিরস্রি িামলাছো হছছে িা 
বদখুে, প্রকছপেি চারিরদক বদছখ রেে৷ 

3.   রিশু পরিচর্া প্রকছপে রে্রলরখিগুরল আছে িা রেরচিি করুে: 

•   োচ্াছদি জেথ্য রছথটি পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক আছে৷ আইে বমছে চলা হছছে 
িা রেরচিি কিাি জেথ্য রেউ ইয়ক্ বটেছটি আইেগুরল বদখুে৷

•   দর্ুটো প্ররিছিাৈ কিাি জেথ্য পদছষেপ গ্রহর কছি এেং অরনিকান্ড ো 
রচরকতিােি জরুিী অেস্াি জেথ্য পরিকপেো আছে৷ 

•   োচ্াছদি িুস্ িাখাি জেথ্য রকভাছে িাহারথ্য কিছি হছে িা জাছে এেং স্াস্থ্যকি 
খাওয়াি অভথ্যাি বিখায়৷ 

•   প্রকছপেি রভিছি এেং োইছি  বখলাি জেথ্য পরিকপেো আছে রা িররিয় এেং িান্ত৷

4.   োচ্া এেং পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেকছদি মছৈথ্য ভাল িম্পক্ গুরুত্বপূর৷্ পরিচর্া 
প্রদােকািী/রিষেছকি রে্রলরখিগুরল কিা উরিি: 

•   োচ্াছদি িছগে কথা েলাি এেং বখলাি আেন্দ উপছভাে কিা উরচি৷ 

•   োচ্াছদি পরিচর্াি জেথ্য অরভজ্িা, রিষো এেং/ো প্ররিষের থাকা উরচি৷

5.   খিচ, অেস্াে এেং রিশু পরিচর্া বকন্দ্র কি ষের বখালা থাছক িাি কথা 
রেছেচো কছি৷ 

6.   অেথ্যােথ্য বর মািা-রপিা এই প্রকপেটি েথ্যেহাি কছি িাছদি িছগে কথা েলেু এেং 
আপরে আপোি পেছন্দি িছগে িন্তুটি হওয়া পর্ন্ত বদখছি থাকুে৷
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রিশু পররচর্ার প্রোকরর 
বথ্যাপাকর ভাবুন

লাইছিসিপ্রাপ্ত ো রেেরন্ি রিশু পরিচর্া বকন্দ্রছক অেিথ্যই রেরদ্টি স্াস্থ্য, রেিাপতিা 
এেং প্রকছপেি আেিথ্যকিাগুরল পূির কিছি হছে৷ আইেিভাছে পরিচর্া প্রদাে 
কিাি জেথ্য কছয়কটি প্রকছপেি বটেট আইে বমছে চলাি প্রছয়াজে োও হছি পাছি৷ এই 
রেকপেটি বরে আপোি োচ্াি স্াস্থ্য, রেিাপতিা এেং রেকাছিি জেথ্য আপোি রেজস্ 
মােদণ্ডগুরল পূির কছি৷

সমস্ত বয়কসর িনথ্য রনয়মসঙ্গত রিশু পররচর্া পরররস্রত 

■  বে বকয়াি বিন্টাি - েয়টি োচ্াি বেরি, রদছে রিে রন্টাি বেরি িমছয়ি জেথ্য 
একজছেি োর়িছি েয়৷ 

■  বোট বে বকয়াি বিন্টাি - রিে বথছক েটি োচ্া, রদছে রিে রন্টাি বেরি িমছয়ি 
জেথ্য একজছেি োর়িছি েয়৷ 

■  িথ্যারমরল বে বকয়াি বিন্টাি - রিে বথছক েটি োচ্া, রদছে রিে রন্টাি বেরি 
িমছয়ি জেথ্য একজছেি োর়িছি েয়৷ আিও একটি ো দটুি সু্কল রাওয়া-েয়িী 
োচ্ািা সু্কল বিে হওয়াি পি আিছি পাছি, দ ুেেছিি কম েয়িী প্ররি দটুি 
োচ্াি জেথ্য একজে পরিচর্াকািী অেিথ্যই থাকছি হছে৷

■  গ্রুপ িথ্যারমরল বে বকয়াি বহাম - একটি োর়িছি িাি বথছক 12টি োচ্া 
িহায়িাকািীি িাহারথ্য িহ, রদছে রিে রন্টাি বেরি িমছয়ি জেথ্য৷ অরিরিতে 
চািটি সু্কল রাওয়া-েয়িী োচ্া সু্কল বিে হওয়াি পি আিছি পাছি৷ 

■  বহে টোট্ - বে বকয়াি বিন্টাি রহছিছে লাইছিসিপ্রাপ্ত এেং োচ্াছদি ও পরিোিছক 
অরিরিতে পরিছেো প্রদাে কছি৷ 

■  রপ্র রকন্ডািোছট্ে বপ্রাগ্রাম - সু্কছল রাওয়াি েেছি 3-বথছক 5-েেি সু্কছয় রাওয়া-
েয়িী োচ্াছদি জেথ্য অছেক িিকারি সু্কল বোিা পরিচারলি হয়৷ 

■  সু্কল-এজ চাইল্ড বকয়াি - সু্কল ো চলাকালীে িাি ো িাি বচছয় বেরি োচ্া 
(রকন্ডািোছট্ে বথছক 12-েেি েয়িী পর্ন্ত)৷

রসদ্ান্ থনওয়ার আকে  

রিশু পররচর্ার িনথ্য অে্ থেওয়ার আকে

রিশু পরিচর্াি জেথ্য অথ্ বদওয়াি বষেছরে আপরে িাহাছরথ্যি জেথ্য বরােথ্য হছি পাছিে৷ 
রিশু পরিচর্া ভি্ুরকি েথ্যাপাছি আিও িথথ্য পাওয়াি জেথ্য আপোি কাউরন্টি 
িামারজক পরিছেো রেভাছেি িছগে বরাোছরাে করুে৷ আপোি িামারজক পরিছেোি 
স্ােীয় রেভাে বখাঁজাি জেথ্য (800) 345-KIDS েম্বছি NYS বপছিন্টি কাছেকিছে 
কল করুে ো www.ocfs.ny.gov বদখুে৷ 

রনউ ইয়ে্ থটেট রিশু এবং রনভ্রিীল বথ্যরতির পররচর্ার ের থরেরিট 
(New York State Child and Dependent Care Tax Credit)

আপরে রেউ ইয়ক্ বটেট রিশু এেং রেভ্িিীল েথ্যরতেি কি বরিরেট দারে কিাি জেথ্য 
বরােথ্য হছি পাছিে৷ আিও িছথথ্যি জেথ্য রেউ ইয়ক্ বটেট রেপাছট্ন্ট অি টথ্যাছসেিে 
অথ্যান্ড রিোসি বজোছিল টথ্যাসে ইেিছমি্ছেি িছগে (800) 225-5829 েম্বছি 
বরাোছরাে করুে ো www.tax.ny.gov ওছয়েিাইছট রাে৷ 

মন্তেথ্য: ___________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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রসদ্ান্ থনওয়ার আকে

প্রেল্প 2

রিশু পরিচর্া প্রকপে: ______________________________________

রিশু পরিচর্াি ঠিকাো: ____________________________________

___________________________________________________

রিশু পরিচর্াি বিাে #: ____________________________________

রিশু পরিচর্াি প্রকাি: _____________________________________

োচ্াি িংখথ্যা: __________________________________________

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি িংখথ্যা: ____________________________

প্রেল্প 3

রিশু পরিচর্া প্রকপে: ______________________________________

রিশু পরিচর্াি ঠিকাো: ____________________________________

___________________________________________________

রিশু পরিচর্াি বিাে #: ____________________________________

রিশু পরিচর্াি প্রকাি: _____________________________________

োচ্াি িংখথ্যা: __________________________________________

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি িংখথ্যা: ____________________________

রিশু পররচর্ার প্রোকরর 
বথ্যাপাকর ভাবুন

আইরন রেন্তু রনয়ানয়ুায়ী রিশু পররচর্ার পরররস্রত

■   অআেষু্ারেক পরিচর্া - োচ্াি আত্ীয়, একজে পরিোছি েনু্ ো প্ররিছেিী বোিা 
প্রদতি পরিচর্া, রররে পরিচর্া প্রদােকািীি িছগে িম্পরক্ি েে এেং একটি ো দটুি 
োচ্াি রত্ন বেে, রকন্তু বমাট আটটি োচ্াি বেরি েয়৷ 

■   েৃছহি মছৈথ্য পরিচর্া - আপোি োচ্াি পরিচর্াি জেথ্য রখে একজে পরিচর্া 
প্রদােকািী আপোি োর়িছি আছি ৷

■   েে-পােরলক োি্ারি সু্কল এেং রপ্র-রকন্ডািোছট্ে প্রকপে- একটি প্রকপে বরটি 
কাছিাি োর়ি েয় এেং বরটি রদছে রিে রন্টাি জেথ্য ো িাি কম িমছয়ি জেথ্য 
োচ্াি পরিচর্া প্রদাে কছি৷

থচেরলটে সম্পর্ূ েরা

প্ররিটি প্রকছপে রাে৷ প্রশ্ন রজজ্ািা করুে এেং রকভাছে পরিরস্রিগুরল িামলাছো 
হয় িা বদখুে৷ বর রেেয়গুরল আপোি জেথ্য গুরুত্বপূর ্ এেং বচকরলছটে বেই বি 
েথ্যাপাছি রজজ্ািা করুে৷ আপরে রা খুছঁজ পাছেে িাি রভরতিছি প্রদতি স্াছে Y/হথ্যা ঁো  
N/ো রলখুে৷ একোি আপোি িাষোত িমূ্পর ্হওয়াি পি রেরভন্ন প্রকপেগুরলি িুলো 
করুে৷ বর অেথ্যােথ্য রপিা-মািা প্রকপে েথ্যেহাি কছিে িাছদি িছগে কথা েলেু৷ িাি 
পি আপোি োচ্াি এেং পরিোছিি জেথ্য বরেষ্ প্রকছপেি েথ্যাপাছি রিদ্ান্ত রেে৷
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পররবাকরর প্রকয়ািকনর বথ্যাপাকর ভাবুন

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

একটি রিশু পরিচর্া বেছে বেওয়াি িময় পরিচর্াি খিচ, প্রকছপেি রন্টা এেং 
পরিেহছেি রেেয় রেছেচো কিা খুে গুরুত্বপূর৷্ রিশু পরিচর্াি েীরি এেং 
রেয়মগুরল রলরখিভাছে উপলব্ধ আছে িা রেরচিি করুে৷

পররবাকরর প্রকয়ািন

আপরে োর়ি এেং কাছজি জায়ো বথছক রিশু 
পরিচর্া বকন্দ্রগুরল বপছি পাছিে৷

আপোি োচ্াি বর িমছয় পরিচর্াি প্রছয়াজে 
িখে প্রকপেটি বখালা আছে৷

বপছমন্ট েীরিি েথ্যপাছি রজজ্ািা করুে, 
এগুরল িহ: 
•  রিশু পরিচর্া ভি্ুরক বপছমন্ট 
•  বপছমন্ট রেকপে 
•  েছকয়া িারিখ এেং বলট রি 
•  েুটিি রদে এেং অেকাছিি জেথ্য বপছমন্ট 

রিশু পরিচর্া প্রকপে বখালা থাকাকালীে বর বকােও 
িময় রপিা-মািা বিখাছে আছিি পাছিে৷ 

রপিা-মািা রিশু পরিচর্া প্রকছপেি জেথ্য েীরি এেং 
রেয়ছমি একটি প্ররিরলরপ পাে৷ 

রপিা-মািাছদি োচ্াছদি ররিয়াকলাছপি েথ্যাপাছি 
িপ্তাছহ অন্তি একোি জাোছো হয়৷ 

6

প্রেল্প  
1

প্রেল্প  
2

প্রেল্প  
3

রসদ্ান্ থনওয়ার আকে

পররচর্া প্রোনোরী/রিক্ষেকের তকেথ্যর অনপুাত

িাষোত কিা প্ররিটি প্রকছপেি েথ্যাপাছি িথথ্য বলখাি জেথ্য এই স্ােটি েথ্যেহাি করুে৷ 
প্রকছপেি োচ্াছদি জেথ্য রছথটি পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক থাকা উরচি৷ রেয়মেদ্ 
পরিচর্াি জেথ্য অেপুাি বটেট রেয়মরেরৈছি পাওয়া রায়৷ বর পরিচর্া আইরে রকন্তু 
রেয়মেদ্ েয় বিগুরলি জেথ্য রেছদ্িােলী এই পুরতিকায় বদওয়া হছয়ছে৷

প্রেল্প 1

রিশু পরিচর্া প্রকপে: _______________________________________

রিশু পরিচর্াি ঠিকাো: _____________________________________

____________________________________________________

রিশু পরিচর্াি বিাে #: ____________________________________

রিশু পরিচর্াি প্রকাি: _____________________________________

োচ্াি িংখথ্যা: ___________________________________________

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি িংখথ্যা: _____________________________
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রসদ্ান্ থনওয়ার আকে

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

আপোি অেিুন্াছেি িময় আপরে বর রেরভন্ন প্রকছপে বেছেে বিগুরল িুলো করুে 
এেং রেছেচো করুে৷ প্রকছপেি িম্পছক্ অেথ্যােথ্য রপিা-মািাছক রজজ্ািা করুে৷ 
লাইছিরসিং ইরিহাছিি েথ্যাপাছি জাোি জেথ্য (রেয়ম লঙ্ঘে িহ) রেউ ইয়ক্ বটেট 
রিশু এেং পরিছেোি অরিছিি আঞ্চরলক অরিছি কল করুে৷ লঙ্ঘেগুরল OCFS 
ওছয়েিাইট www.ocfs.ny.gov -এ িারলকাভুতে িছয়ছে৷ আপোি স্ােীয় 
আঞ্চরলক অরিছিি িছগে বরাোছরাে কিাি জেথ্য (800) 732-5207 েম্বছি কল 
করুে ো ওছয়েিাইট www.ocfs.ny.gov. বদখুে৷ িািপি আপোি োচ্াছক 
এখাছে িাখছি িুরেৈাজেক অেভূুরি হছল এেং এটি আপোি পরিোছিি জেথ্য 
িেছচছয় বেরি উপরুতে মছে হছল রিদ্ান্ত রেে৷ 

রসদ্ান্ থনওয়ার আকে

OCFS-এি আঞ্চরলক অরিি আপোছক 
জাোছে ররদ প্রকপেটি: 

•   লাইছিসিে ো রেেরন্ি রকো৷ 
•   অিীছি লাইছিসিে ো রেেরন্ি 
রেল রকো৷ 

•   রেেরন্কির/লাইছিসিংর ো লঙ্ঘছেি 
ইরিহাি আছে রকো৷

অেথ্যােথ্য পরিোছিি িছগে কথা েলেু রািা 
এই প্রকপেটি েথ্যেহাি কছিছে৷

প্রেল্প  
1

প্রেল্প  
2

প্রেল্প  
3

মন্তেথ্য: ________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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পররচর্া প্রোনোরী/রিক্ষকের বথ্যাপাকর ভাবুন

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

োচ্া, পরিোি এেং প্ররচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি মছৈথ্য ভাল িম্পক্ িোি জেথ্য 
গুরুত্বপূর৷্ পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি রিশু পরিচর্ায় অরভজ্িা, রিষো এেং/ো 
প্ররিষের থাকা উরচি৷ পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক বরেে োচ্াছদি িছগে কথা েলা 
এেং বখলা উপছভাে কছি এেং রপিা-মািাছদি িছগে ভালভাছে কথা েছল৷

পররচর্া প্রোনোরী/রিক্ষকের বথ্যাপাকর ভাবুন 

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি োচ্াছদি 
পরিচর্ায় অরভজ্িা আছে এেং িাছদি িছগে 
কাজ কিা প্রকৃিভাছে উপছভাে কছি৷ 

োচ্াি স্াস্থ্য, রেিাপতিা এেং রেকাছিি েথ্যাপাছি 
জাোি জেথ্য পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি 
প্ররিষের এেং/ো রিষোেি বকাি্ কছিছে৷ 

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক প্রকছপে আিাি িময় 
এেং রাওয়াি িময় প্রছিথ্যক োচ্া এেং রপিা-
মািাছক অরভোদে জাোয়৷ 

রখে োচ্া উদাি থাছক িখে পরিচর্া 
প্রদােকািী/রিষেক, প্রকপে েথ্যতি থাকা িছ্বেও 
োচ্াি প্রছয়াজেগুরল দ্রুি পূির কছি৷ 

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক োচ্াি পরিোছিি 
মলূথ্যছোৈ এেং িংসৃ্করিছক িম্াে জাোয় 
এেং বোছে৷ 

7

প্রেল্প  
1

প্রেল্প  
2

প্রেল্প  
3
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পররচর্া প্রোনোরী/রিক্ষকের বথ্যাপাকর ভাবুন

পররচর্া প্রোনোরী/রিক্ষকের বথ্যাপাকর ভাবুন 

রেয়মেদ্ রিশু পরিচর্া প্রদােকািী বকছন্দ্র 
েিোিকািী িমতি রেয়মেদ্ পরিচর্া প্রদােকািী/
রিষেক, রেকপে এেং 18 েেছিি বেিী েয়িী অেথ্য 
বর বকােও েথ্যরতেি আঙুছলি োপ বেওয়া হছয়ছে 
এেং িমতি আেিথ্যক বিৌজদারি, রিশু রের্ািে 
ইরিহাি পিীষের রাচাই এেং জারটেি বিন্টাি 
বচক িমূ্পর ্কছিছে৷ 

অআেষু্ারেক পরিচর্া প্রদােকািীছক রজজ্ািা 
করুে বর িাি বকােও বিৌজদারি ইরিহাি আছে 
রকো এেং 18 েেছিি বেিী েয়িী বকােও 
েথ্যরতে রিশু পরিচর্া িময়কালীে এই বকছন্দ্র 
থাকছে রকো৷ 

প্রেল্প  
1

প্রেল্প  
2

প্রেল্প  
3

মন্তেথ্য: _________________________________________________

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________

8

ইরতবাচে আচরর বথ্যবস্াপনার 
বথ্যাপাকর ভাবুন

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

প্রকপেছক োচ্াি জেথ্য িীমা রেরচিি কিছি হছে৷ এই িীমাগুরল োচ্াি েয়ি এেং 
ষেমিাি ওপি রেভ্ি কছি৷ োচ্াছদিছক ো বমছি ো ভয় বদরখছয়, িাছদি অেভূুরিছক 
আহি ো কছি ো খাোি ো রেরোছমি মছিা গুরুত্বপূর ্রেেয় বকছ়ি ো রেছয় োচ্াছদি 
িাছদি িীমাি েথ্যাপাছি মছে কিাছো উরচি৷ িািীরিক িারতিি অেমুরি কখেও 
বদওয়া হয় ো৷

ইরতবাচে আচরকরর বথ্যবস্াপনা

এই প্রকছপেি একটি রলরখি আচির েথ্যেস্াপো 
পরিকপেো আছে রা প্রছিথ্যক রপিা-মািাছক 
বদওয়া হয়৷ 

রপিা-মািা প্রকছপেি আচির েথ্যেস্াপোি 
পরিকপেোি িছগে িম্ি হে৷

3- বথছক 5-েেি-েয়িীি জেথ্য আচির 
েথ্যেস্াপো পরিকপেোি মছৈথ্য িছয়ছে: 

•   এক িছগে ভালভাছে থাকাি জেথ্য িাৈাির 
রিমাইন্ডাি৷

•   িাছদি অেভূুরিি েথ্যাপাছি কথা েলা এেং 
িাছদি িব্দ েথ্যেহাি কিাি জেথ্য িাহারথ্য৷

•   েথ্যায়িগেি িীমা৷

বখলাি জেথ্য রছথটি জায়ো এেং রেরভন্ন 
আকে্রীয় েস্তু আছে৷ বকােও কাছজ রেিরতে 
এছি বেল পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক োচ্াছক 
অেথ্য রকেু কিছি িাহারথ্য কছি৷
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তাকের রেকনর বথ্যাপাকর ভাবুন

সররেয় এবং িান্ সময়

োইছি রেছয় জছল বখলাি জেথ্য, এই প্রকপে বকােও 
অঅেছুমারদি ওছয়রেং পুল ো অেথ্যােথ্য পুল 
েথ্যেহাি কছি ো৷ 

োচ্াছদি িান্ত জায়ো এেং িমছয়ি দিকাি 
হছল ওখাছে েিম আিোে এেং টোফে 
বখলো আছে৷ 

এই প্রকপে প্ররিরদে োচ্াছদি জেথ্য রেরোম/
রুমাছোি িময় পরিকপেো কছি:
•   রুমাছোি িময় োচ্াছদি িেিময় পর্ছেষের 
কিা হয় এেং িাছদি কথা বিাো হয়৷ 

•   রুমাছোি জেথ্য এই জায়োটি িান্ত এেং 
রছথটি ে়ি৷ 

•   োচ্াছদি পরিষ্াি চাদি এেং ব্থ্যাছকেট িহ 
রেজস্ মথ্যাট, মাদিু ো রেোো থাছক৷ 

•   বর োচ্ািা রুম বথছক িা়িািার়ি উছে পছ়ি 
ো রুমায় ো িাছদি জেথ্য িান্ত ররিয়াকলাছপি 
পরিকপেো হছয়ছে৷

প্রেল্প  
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2

প্রেল্প  
3

মন্তেথ্য: ________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________
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রনরাপত্ার বথ্যাপাকর ভাবুন

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

দর্ুটো প্ররিছিাৈ কিাি জেথ্য প্রকপে রক পদছষেপ গ্রহর কছি এেং জরুিী 
অেস্াি জেথ্য রক পরিকপেো আছে িা বজছে িাখা গুরুত্বপূর৷্

ের্ুটনা প্ররতকরাধ েরা

োচ্াছদি পর্ছেষের কিা হয় এেং িেিময় 
িাছদি ওপি েজি িাখা হয় এেং রুমাছোি 
িময়ও িাছদি কথা বিাো হয়৷

এই প্রকপেটি োচ্াি উছদ্ছিথ্য দর্ুটো প্ররিছিাৈ 
কিাি জেথ্য রেিাপদ কিা হছয়ছে৷ িুিষোি 
মছৈথ্য িছয়ছে:
•   রেোতে এেং রেপজ্জেক েস্তু, বরমে ওেুৈ 
ও পরিষ্াি কিাি দ্রের োচ্াছদি োোছলি 
োইছি মজিু কিা হয়৷ 

•   ইছলর্রিকাল িছকটগুরল আছোরদি থাছক৷
•   বকরেছেি ওপি চাইল্ডপ্রুি লক আছে৷ 
•   রব্ন্ড বথছক েুলন্ত কে্গুরল িুিরষেি কিা হয়৷
•   োর়িি বোটখাট রজরেিপরে রা দম েন্ 
হওয়াি মছিা রেপদ িৃরটি কছি বিটি িাছদি 
োইছি িাখা হয়৷

•   রিরঁ়িি ওপি রেিাপতিা বেট আছে৷

এই রিশু পরিচয়্া প্রকপেটি খছি প়িা বপইন্ট, 
িান্ডে এেং অথ্যািছেটেছিি জেথ্য রাচাই 
কিা হছয়ছে৷

9
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রনরাপত্ার বথ্যাপাকর ভাবুন

ের্ুটনা প্ররতকরাধ েরা

পুল, পুকুি, এেং অেথ্যােথ্য জলািছয়ি বথছক 
োচ্াছদি দছূি িাখাি জেথ্য ওখাছে প্রচািী ো 
অেথ্যােথ্য মজেিু বে়িা আছে৷

এই প্রকপেটি োইছিি এেং রভিছিি 
িিঞ্ামগুরল বকছট ো রেঁছ়ি বেছে রকো িা 
রেয়রমিভাছে রাচাই কছি৷

িরুরী অবস্ার বথ্যবস্াপনা

এই প্রকপেটিছি অরনিকান্ড ো রচরকতিােি 
জরুিী অেস্াি েথ্যেস্াপোি জেথ্য 
পরিকপেো আছে৷

রকভাছে বোটখাট আরাছিি েথ্যেস্াপো 
কিছি হয় ো একটি আরাছিি জেথ্য 
োতোছিি কাছে ো ইমাছজ্রসি রুছম বরছি 
হছল কী কিছি হছে, িা এই প্রকপেটি জাছে৷ 

এখাছে একটি িররিয় বিাে আছে৷ 
ইমাছজ্রসি েম্বিগুরল উছলেরখি িছয়ছে৷ 

এই প্রকছপে একটি িাট্ে-এইে রকট মজিু 
কিা আছে৷ 

10
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তাকের রেকনর বথ্যাপাকর ভাবুন

থিখা, রচন্া েরা এবং 
েল্পনা েরা 

ওখাছে রেরভন্ন প্রকাছিি এেং রছথটি 
িামগ্রী এেং বখলো আছে বরগুরল 
পরিষ্াি, রেিাপদ এেং োচ্াছদি পছষে 
রেছজ বথছক েথ্যেহাি কিাি জেথ্য ভাল: 

•   রভিছিি এেং োইছিি বখলাি 
িামগ্রী বরমে বরেি-আপ বপাোক, 
পারে ো পথ্যাে, বখলোি উপকির, 
জল এেং োরল৷ 

•   কােজ, বরিয়ে, বপইন্ট এেং মাটি৷ 

•   বখলো, পাজল এেং বিরেও/CD/বটপ বলেয়াি৷

সররেয় এবং িান্ সময়

োইছিি এেং রভিছিি বখলাি জায়ো এেং 
িিঞ্ামগুরল পরিষ্াি, রেিাপদ এেং ৈািাছলা 
কাো-মতুে৷

আেহাওয়া খািাপ ো হছল োচ্াছদি 
প্ররিরদে োইছি রেছয় রাওয়া হয়৷

িররিয় োচ্াছদি েল, ে়িাের়িি জেথ্য িাে 
এেং পথ্যাে ও পুি/িাইে বখলোি েথ্যেহাি 
কিাি জেথ্য রভিছিি জায়েটি রছথটি ে়ি৷ 
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তাকের রেকনর বথ্যাপাকর ভাবুন

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

একটি রিশু পরিচর্া বকন্দ্র বরটি রেরভন্ন ৈিেছি ররিয়কলাপ এেং অরভজ্িা প্রদাে 
কছি বিটি সু্কছল রাওয়াি প্রস্তুরিি জেথ্য োচ্াছদি মছৈথ্য বকৌিল ধিরি কিছি িাহারথ্য  
কিছে৷ োচ্াছদি ষেমিা এেং আগ্রছহি ওপি রভরতি কছি িররিয়, িান্ত, রভিছিি 
এেং োইছিি বখলাি িামঞ্িথ্যগুরল বদখুে৷

েো বলা এবং ভাষা

োচ্াছদি িব্দ েথ্যেহাি কিাি জেথ্য িাহাছরথ্যি 
উছদ্ছিথ্য পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেক:

•   োচ্াছদিছক েপে পছ়ি বিাোয়, োে োয় 
এেং েস্তুগুরলি োম েছল৷ 

•   োচ্াছদি কথা েলছি এেং প্রশ্ন রজজ্ািা 
কিছি উতিারহি কছি৷ 

•   োচ্াছদি রেছজ বথছক েথ্যেহাি কিাি জেথ্য 
িাছদি পুতিক, বেম্স এেং অেথ্যােথ্য িামগ্রী 
বরমে মথ্যাোরজে এেং বটপ s/রিরে বদয়৷

থটরলরভিন থেখা

স্পে িমছয়ি জেথ্য এেং রিষোেি উছদ্ছিথ্যি 
জেথ্য বটরলরভিে এেং রভরেও েথ্যেহাি 
কিা হয়৷ 

বর োচ্ািা বটরলরভিে ো রভরেও বদছখ ো 
িাছদি জেথ্য অেথ্যােথ্য ররিয়াকলাপ আছে৷ 
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অরনিোকডের মকতা িরুরী অবস্া

রিশু পরিচর্া বকছন্দ্রি প্রছিথ্যকটি িলায় 
ব্াক রেছটক্টি এেং েহু উপছয়ােী 
অরনিরেে্াক আছে৷ বে বকয়াি বিন্টাছি 
িায়াি রেছটকিে রিছটেম আছে৷ 

অরনিকাছন্ডি বষেছরে বেছিাছোি জেথ্য ভেছেি 
মছৈথ্য অন্তি দটুি পৃথক প্রস্াে স্াে আছে৷ 

অরনিকাছন্ডি মছিা জরুিী অেতিায় 
পলায়ছেি পরিকপেো িপ্তাছহ অন্তি একোি 
অেিুীলে কিা হয়, রুমাছোি িময়ও৷ 

রনরাপত্ার বথ্যাপাকর ভাবুন
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বাচ্াকের সসু্ রাখার 
বথ্যাপাকর ভাবুন

থর প্রশ্নগুরল রিজ্াসা েরকত হকব এবং রে থেখকত হকব...

োচ্াছদি িুস্ িাখাি জেথ্য, পরিচর্া প্রদােকািী-রিষেকছদি ভাল স্াস্থ্য অভথ্যািছক 
উতিারহি কিা উরচি এেং জীোর ুে়িাছো প্ররিছিাৈ কিাি জেথ্য পদছষেপ বেওয়া 
উরচি৷ প্রকছপেি একটি অেছুমারদি স্াস্থ্য পরিচর্া পরিকপেো আছে িা রেরচিি 
করুে এেং বদখাি জেথ্য একটি প্ররিরলরপ বচছয় রেে৷ রিশু পরিচর্া প্রকপেছক 
অেিথ্যই োচ্াছদি কাউ্েটাছি এেং বপ্রর্রিপিে ওেুৈ বদওয়াি জেথ্য রেরদ্টি রেয়ম 
বমছে চলছি হছে৷

বাচ্াকের সসু্ রাখার িনথ্য

একজে োচ্াি অেিথ্যই উপরুতে িময় 
পর্ন্ত টিকাকির কিাছো উরচি৷ 

এই প্রকপেটি রদছে অছেকোি হাি 
বৈায়াি মাৈথ্যছম জীোর ুে়িাছো 
প্ররিছিাৈ কছি৷ োচ্ািাও রদছে 
অছেকোি িাছদি হাি বৈায়৷ 

রিশু পরিচর্াটি পরিষ্াি িাখা হয়৷ 
বখলো, আিোে এেং বমছেগুরল জীোর ু
ে়িাছো প্ররিছিাৈ কিাি জেথ্য রব্চ দ্রের 
েথ্যেহাি কছি প্রায় পরিষ্াি কিা হয়৷ 

রখন বাচ্া অসসু্ বা 
আরাতপ্রাপ্ত হয় 

এই প্রকছপেি স্াস্থ্য পরিচর্া পরিকপেোগুরল 
আমাি োচ্াি স্াস্থ্য পরিচর্া প্রছয়াজেগুরল 
পূির কছি৷ 

এই প্রকছপেি রচরকতিােি জরুিী অেস্াি 
েথ্যেস্াপোি জেথ্য পরিকপেো আছে৷ 
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রখন বাচ্া অসসু্ বা 
আরাতপ্রাপ্ত হয়

এই স্াস্থ্য পরিচর্া পরিকপেোটিি মছৈথ্য িছয়ছে এই 
প্রকপেটি োচ্াছক ওেুৈ প্রদাে কিছে রকো৷

বাচ্াকের সসু্ রাখার 
বথ্যাপাকর ভাবুন

পরিচর্া প্রদােকািী/রিষেছকি রে্রলরখিগুরলি 
কিাি জেথ্য দষেিা আছে: 

•   োচ্াছক কাউন্টাি বথছক ো বপ্রিররিপিছেি 
ওেুৈ বদওয়াি৷ 

•   একটি বোটখাট আরাছিি েথ্যাপাছি জাছে বরটিি 
জেথ্য রচরকতিােি েথ্যেস্াি দিকাি আছে৷ 

•   প্রাথরমক রচরকতিা এেং CPR রদছি পাছি৷

স্াস্থ্যের আহার খাওয়া 

বভাজে এেং স্থ্যাছসেি মছৈথ্য িছয়ছে রেরভন্ন ৈিছেি 
িাজা িল, িেরজ, মাংি, বরেে এেং দগু্ধজাি 
উতপাদে৷ 

বভাজে এেং স্থ্যাছসেি জেথ্য িারলকা বপাটে কিা আছে 
ো িমছয়ি আছে রপিা-মািাছক বদওয়া হয়৷ 

বোট োচ্াছদি অপে পরিমাছর খাওয়াছো হয়৷ বর 
খাোছিি জেথ্য দম েন্ হছয় বরছি পাছি বরমে 
পপকে্, োজি, োদাম ো রকিরমি, বিগুরল বদওয়া 
হয় ো৷ 

বভাজছেি িময় হল বিখাি দষেিা বয়মে রেছজ বথছক 
খাোি মছিা রিগোি কাোি, একটি চামচ ো িক্ 
েথ্যেহাি কছি ো বটরেল বিটিং কছি৷
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