
আপনার নবজাত শিশু 
বা ছ�াট বাচ্ার জন্য 
শিশু পশরচর্ার ব্যাপারর 
ভাবার সময়

ছেখা করুন...
প্রশ্ন করুন...

তারপর শসদ্ান্ত শনন।

Pub-1115B-BN (Rev.12/2016)



2

ভাল শিশু পশিচর্া বেছে বেওয়া একটি গুরুত্বপূর্ শিদ্ান্ত। শেিাপদ এেং 
ইশিোচক শিশু পশিচর্া িুস্থ েৃশদ্ এেং শেকাছিি শভশতি স্থাপে কছি। একটি স্াস্থথ্য 
পশিচর্া বেছে বেওয়াি িময় শক বদখছি হছে িাি জেথ্য িময়, ধৈর্থ্য এেং জ্াছেি 
প্রছয়াজে হয়।

শিশু পশিচর্াি শেশভন্ন শেকল্পগুশল িম্বছধে জােেু এেং শিদ্ান্ত বেওয়াি আছে 
প্রকল্পগুশল পশিদি্ে করুে। কল করুে এেং অথ্যাপছয়ন্টছমন্ট শেে। ভালভাছে শিশু 
পশিচর্াি বকন্দ্রটি বদখুে। োচ্ািা এেং প্রাপ্তেয়স্কিা শকভাছে এছক অপছিি িছগে 
কথা েছল িা বদখুে। প্রশ্ন শজজ্ািা করুে। িাছদি কথা শুেেু। বর মািা-শপিািা 
প্রকল্পটি েথ্যেহাি কছিে িাছদি িছগে কথা েলেু। 

আপশে একোি শিশু পশিচর্াি প্রকল্প বেছে বেওয়াি পি এেং আপোি িন্তাে 
পশিচর্া বকছন্দ্র থাকাি িময় প্রশ্ন শজজ্ািা কিছি থাকুে। এই প্রকল্পটি এখেও 
আপোি পশিোছিি প্রছয়াজেগুশল পূির কিছে, িা িেিময় রাচাই করুে। 
এটিি জেথ্য অছেক প্রশ্ন কিছি হয় শকন্তু আপোি োচ্াি জেথ্য এটি কিছিই হছে। 

শিশু পশিচর্া বেছে বেওয়াটা আপোি োচ্াি জীেছেি একটি গুরুত্বপূর ্
পদছষেপ। আপশে আপোি োচ্া এেং পশিোছিি প্রছয়াজেগুশলি েথ্যাপাছি 
জাছেে। এই গুরুত্বপূর্ শিদ্ান্তটি আপোি শিশুি শেকাছি, স্াস্থথ্য এেং িন্তুশটিছি 
শেিাল পাথ্কথ্য শেছয় আিছে।

ভূশমকা

আপনার শিশু পশরচর্ার সম্পরের ব্যাপারর ভাবুন

শিশু পশিচর্াি উপকিরগুশলি িম্পছক্ ভাোি িময় 1-800-345-KIDS েম্বছি 
শেউ ইয়ক্ বপছিন্টি কাছেকিছে কল করুে ো www.ocfs.ny.gov বদখুে।

•	আপোি শিশু পশিচর্াি েথ্যাপাছি ভাোি িময়
•	আপোি েেজাি শিশু ো বোট োচ্াি জেথ্য শিশু পশিচর্াি েথ্যাপাছি ভাোি 
িময়

•	আপোি 3- বথছক 5-েেি-েয়িী োচ্াি শিশু পশিচর্াি কথা ভাোি িময়
•	আপোি সু্কছল রাওয়াি-েয়িী োচ্াি জেথ্য শিশু পশিচর্াি েথ্যাপাছি ভাোি িময়
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শিশু পশরচর্া ছখাঁজার ছষেররে �য়টি পরামি্

1.   শিশু পশিচর্া প্রকল্পটি বখালা থাকাি িময় এেং শিশুিা থাকাি িময় বিখাছে 
রাে৷ 

2.   রছথটি িময় শেছয় প্রশ্ন শজজ্ািা করুে৷ শকভাছে পশিশস্থশি িামলাছো হছছে িা 
বদখাি জেথ্য প্রকছল্পি চাশিশদক বদছখ শেে৷

3.   শিশু পশিচর্া প্রকছল্প শেম্নশলশখিগুশল আছে িা শেশচিি করুে: 

•   োচ্াছদি জেথ্য রছথটি পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক আছে৷
এছষেছরে শেউ ইয়ক্ বটেছটি প্রশেৈাে বমছে চলা হছছে শকো বদখুে।

•   দর্ুটো প্রশিছিাৈ কিাি জেথ্য পদছষেপ গ্রহর কছি এেং অশনিকান্ড ো 
শচশকৎিােি জরুিী অেস্থাি জেথ্য পশিকল্পো আছে৷

•   োচ্াছদি িুস্থ িাখাি জেথ্য শকভাছে িাহারথ্য কিছি হছে িা জাছে এেং শেজস্ 
িময়িূশচি মছৈথ্য িছদথ্যাজাি শিশুছদি খাওয়ায়। 

•   প্রকছল্পি শভিছি এেং োইছি বখলাি জেথ্য পশিকল্পো আছে রা িশরিয় এেং 
িান্ত৷

4.   োচ্া এেং পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেকছদি মছৈথ্য ভাল িম্পক্ গুরুত্বপূর্৷ 
পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি শেম্নশলশখিগুশল কিা উশচি: 

•  োচ্াছদি িছগে কথা েলাি এেং বখলাি আেন্দ উপছভাে কিা উশচি৷

•   োচ্াছদি পশিচর্াি জেথ্য অশভজ্িা, শিষো এেং/ো প্রশিষের থাকা উশচি৷ 

5.   খিচ, অেস্থাে এেং শিশু পশিচর্া বকন্দ্র কি ষের বখালা থাছক িাি কথা 
শেছেচো কছি৷ 

6.   বর মািা-শপিা এই প্রকল্পটি েথ্যেহাি কছি িাছদি িছগে কথা েছল এেং আপশে 
আপোি পেছন্দি িছগে িন্তুটি হওয়া পর্ন্ত বদখছি থাকুে৷  
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লাইছিন্সপ্রাপ্ত ো শেেশধেি শিশু পশিচর্া বকন্দ্রছক অেিথ্যই শেশদ্টি স্াস্থথ্য, শেিাপতিা 
এেং প্রকছল্পি আেিথ্যকিাগুশল পূির কিছি হছে৷ আইেিভাছে পশিচর্া প্রদাে 
কিাি জেথ্য কছয়কটি প্রকছল্পি বটেট আইে বমছে চলাি প্রছয়াজে োও হছি পাছি৷ 
এই শেকল্পটি বরে আপোি োচ্াি স্াস্থথ্য, শেিাপতিা এেং শেকাছিি জেথ্য আপোি 
শেজস্ মােদণ্ডগুশল পূির কছি৷ 

■   বে বকয়াি বিন্টাি - েয়টি োচ্াি বেশি, শদছে শিে রন্টাি বেশি িমছয়ি জেথ্য 
বকাে েথ্যশতিি োশ়িছি েয়৷

■   বোট বে বকয়াি বিন্টাি - শিে বথছক ে'টি োচ্া, শদছে শিে রন্টাি বেশি 
িমছয়ি জেথ্য বকাে েথ্যশতিি োশ়িছি েয়৷

■   ফথ্যাশমশল বে বকয়াি বিন্টাি - শিে বথছক ে'টি োচ্া, শদছে শিে রন্টাি বেশি 
িমছয়ি জেথ্য বকাে েথ্যশতিি োশ়িছি েয়৷ আিও একটি ো দটুি সু্কল রাওয়া-
েয়িী োচ্ািা সু্কল বিষ হওয়াি পি আিছি পাছি। দ ুেেছিি কম েয়িী প্রশি 
দটুি োচ্াি জেথ্য একজে পশিচর্া প্রদােকািী অেিথ্যই থাকছি হছে৷

■   গ্রুপ ফথ্যাশমশল বে বকয়াি বহাম - িহায়িাকািীি িাহারথ্য িহ, শদছে শিে রন্টাি 
বেশি িমছয়ি জেথ্য একটি োশ়িছি িাি বথছক 12টি োচ্া৷ অশিশিতি চািজে 
সু্কল রাওয়া-েয়িী োচ্া সু্কল বিষ হওয়াি পি আিছি পাছি৷  

■   বহে টোট্ - বে বকয়াি বিন্টাি শহছিছে লাইছিন্সপ্রাপ্ত এেং োচ্াছদি ও 
পশিোিছক অশিশিতি পশিছষো প্রদাে কছি৷

■   শপ্র শকন্ডািোছট্ে বপ্রাগ্রাম- সু্কছল রাওয়াি েেছি 3-বথছক 5-েেি সু্কছল 
রাওয়াি-েয়িী োচ্াছদি জেথ্য অছেক িিকাশি সু্কল দ্ািা পশিচাশলি হয়৷

■   সু্কল-এজ চাইল্ড বকয়াি - সু্কল ো চলাকালীে িমছয় িাি ো িাি বচছয় বেশি 
োচ্া (শকন্ডািোছট্ে বথছক 12-েেি েয়িী পর্ন্ত)৷

সমস্ত বয়রসর জন্য শনয়মসঙ্গত শিশু পশরচর্া পশরশথিশত

শিশু পশরচর্ার প্রকাররর ব্যাপারর ভাবুন
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■   অআেষু্াশেক পশিচর্া - োচ্াি আত্ীয়, একজে পশিোছি েধুে ো প্রশিছেিী 
দ্ািা প্রদতি পশিচর্া, শরশে পশিচর্া প্রদােকািীি িছগে িম্পশক্ি েে এেং 
একটি ো দটুি োচ্াি রত্ন বেে, শকন্তু বমাট আটটি োচ্াি বেশি েয়৷

■   েৃছহি মছৈথ্য পশিচর্া - আপোি োচ্াি পশিচর্াি জেথ্য রখে একজে 
পশিচর্া প্রদােকািী আপোি োশ়িছি আছি৷

■   বেিিকাশি োি্াশি সু্কল এেং শপ্র-শকন্ডািোছট্ে প্রকল্প- একটি প্রকল্প বরটি 
কাছিাি োশ়ি েয় এেং বরটি শদছে শিে রন্টাি জেথ্য ো িাি কম িমছয়ি 
জেথ্য োচ্াি পশিচর্া প্রদাে কছি৷

প্রশিটি প্রকছল্প রাে৷ প্রশ্ন শজজ্ািা করুে এেং শকভাছে পশিশস্থশিগুশল 
িামলাছো হয় িা বদখুে৷ 

বর শেষয়গুশল আপোি জেথ্য গুরুত্বপূর্ এেং বচকশলছটে বেই বি েথ্যাপাছি 
শজজ্ািা করুে৷ আপশে রা খুঁছজ পাছেে িাি শভশতিছি প্রদতি স্থাছে Y/হথ্যাঁ ো 
N/ো শলখুে৷ 

একোি আপোি িাষোৎ িমূ্পর্ হওয়াি পি শেশভন্ন প্রকল্পগুশলি িুলো 
করুে৷ বর অেথ্যােথ্য শপিা-মািা প্রকল্প েথ্যেহাি কছিে িাছদি িছগে কথা 
েলুে৷ িািপি আপোি োচ্াি এেং পশিোছিি জেথ্য বরেষ্ প্রকছল্পি েথ্যাপাছি 
শিদ্ান্ত শেে৷

আইশন শকন্তু শনয়ানয়ুায়ী শিশু পশরচর্ার পশরশথিশত

ছচকশিস্ট সম্পর্ূ করার ছষেররে

শিশু পশরচর্ার প্রকাররর ব্যাপারর ভাবুন
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পশরবাররর প্ররয়াজরনর ব্যাপারর ভাবুন

বকাে শিশু পশিচর্া বেছে বেওয়াি িময় পশিচর্াি খিচ, প্রকছল্পি িময় এেং 
পশিেহছেি মছিা শেষয় শেছেচো কিা খুে গুরুত্বপূর৷্ শিশু পশিচর্াি েীশি এেং 
শেয়মগুশল শলশখিভাছে উপলব্ধ আছে িা শেশচিি করুে৷ 

পশরবাররর প্ররয়াজন প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

আপশে োশ়ি এেং কাছজি জায়ো 
বথছক শিশু পশিচর্া বকন্দ্রগুশল বপছি 
পাছিে৷

আপোি োচ্াি বর িমছয় পশিচর্াি 
প্রছয়াজে িখে প্রকল্পটি বখালা আছে৷

বপছমন্ট েীশিি েথ্যপাছি শজজ্ািা 
করুে, এগুশল িহ: 
• শিশু পশিচর্া ভি্ুশক বপছমন্ট
• বপছমছন্টি শেকল্প
• েছকয়া িাশিখ এেং বলট শফ
• েুটি এেং অেকাছিি জেথ্য বপছমন্ট

শিশু পশিচর্া প্রকল্প বখালা থাকাকালীে 
বর বকােও িময় শপিা-মািা বিখাছে 
আিছি পাছিে৷ 

শপিা-মািা শিশু পশিচর্া প্রকছল্পি 
েীশি এেং শেয়ছমি একটি প্রশিশলশপ 
পাে৷

শপিা-মািাছদি োচ্াছদি 
শরিয়াকলাছপি েথ্যাপাছি িপ্তাছহ অন্তি 
একোি জাোছো হয়৷ 

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...
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োচ্া, পশিোি এেং পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি মছৈথ্য ভাল িম্পক্ িোি জেথ্য 
গুরুত্বপূর৷্ পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি শিশু পশিচর্ায় অশভজ্িা, শিষো এেং/
ো প্রশিষের থাকা উশচি৷ পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক বরে োচ্াছদি িছগে কথা েলা 
এেং বখলা উপছভাে কছি এেং শপিা-মািাছদি িছগে ভালভাছে কথা েছল৷

পশরচর্া প্রোনকারী/শিষেরকর 
ব্যাপারর ভাবুন

প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি েেজাি শিশু 
ও োচ্াছদি পশিচর্ায় অশভজ্িা আছে এেং 
িাছদি িছগে কাজ কিা প্রকৃিভাছে উপছভাে 
কছি৷ 

োচ্াি স্াস্থথ্য, শেিাপতিা এেং শেকাছিি 
েথ্যাপাছি জাোি জেথ্য পশিচর্া প্রদােকািী/
শিষেছকি প্রশিষের এেং/ো শিষোেি বকাি্ 
কছিছে৷  

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক প্রকছল্প আিাি 
িময় এেং রাওয়াি িময় প্রছিথ্যক োচ্া এেং 
শপিা-মািাছক অশভোদে জাোয়৷ 

রখে োচ্া উদাি থাছক িখে পশিচর্া 
প্রদােকািী/শিষেক, প্রকছল্প েথ্যস্ত থাকা 
িছ্বেও োচ্াি প্রছয়াজেগুশল দ্রুি পূির 
কছি৷ 

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক োচ্াি 
পশিোছিি মলূথ্যছোৈ এেং িংসৃ্কশিছক িম্াে 
জাোয় এেং বোছে৷

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...

পশরচর্া প্রোনকারী/শিষেরকর ব্যাপারর ভাবনু
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পশরচর্া প্রোনকারী/শিষেরকর 
ব্যাপারর ভাবুন

প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

পশিচাশলি শিশু পশিচর্াি বকছন্দ্র েিোিকািী 
িমস্ত শেয়শ্রিি পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক, শেকল্প 
এেং 18 েেছিি বেিী েয়িী অেথ্য বর বকােও 
েথ্যশতিি আঙুছলি োপ বেওয়া হছয়ছে এেং িমস্ত 
আেিথ্যক বফৌজদাশি, শিশু শের্ািে ইশিহাি 
পিীষের রাচাই এেং জাশটেি বিন্টাছিি পটভূশম 
পিীষো িমূ্পর ্হছয়ছে৷

বেিিকাশি পশিচর্া প্রদােকািীছক শজজ্ািা করুে 
বর িাি বকােও বফৌজদাশি ইশিহাি আছে শকো 
এেং 18 েেছিি বেিী েয়িী বকােও েথ্যশতি শিশু 
পশিচর্া িময়কালীে এই বকছন্দ্র থাকছে শকো৷

দ্রটিেথ্য:___________________________________________________ 

______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

পশরচর্া প্রোনকারী/শিষেরকর ব্যাপারর ভাবনু
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শনরাপত্ার ব্যাপারর ভাবুন

দর্ুটো প্রশিছিাৈ কিাি জেথ্য প্রকল্প কী পদছষেপ গ্রহর কছি এেং জরুিী অেস্থাি 
জেথ্য কী পশিকল্পো আছে িা বজছে িাখা গুরুত্বপূর৷্

ের্ুটনা প্রশতররাধ করা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

োচ্াছদি পর্ছেষের কিা হয় এেং িেিময় 
িাছদি ওপি েজি িাখা হয় এেং রুমাছোি 
িময়ও িাছদি কথা বিাো হয়৷ 

এই প্রকল্পটি োচ্াি উছদেছিথ্য দর্ুটো 
প্রশিছিাৈ কিাি জেথ্য শেিাপদ কিা 
হছয়ছে৷ িুিষোি মছৈথ্য িছয়ছে: 

•   শেষাতি এেং শেপজ্জেক েস্তু, বরমে 
ওষুৈ ও পশিষ্াি কিাি দ্রের োচ্াছদি 
োোছলি োইছি মজিু কিা হয়৷

•   ইছলশ্রিকাল িছকটগুশল আছোশদি 
থাছক৷

•   বকশেছেি ওপি চাইল্ডপ্রুফ লক আছে৷

•   শলিন্ড বথছক েুলন্ত কে্গুশল িুিশষেি কিা 
হয়৷

•   োশ়িি বোটখাট শজশেিপরে রা দম েধে 
হওয়াি মছিা শেপদ িৃশটি কছি বিটি 
িাছদি োইছি িাখা হয়৷

•   শিশঁ়িি ওপি শেিাপতিা বেট আছে৷    

এই শিশু পশিচয়া্ প্রকছল্পি মছৈথ্য খছি প়িা 
বপইন্ট, ে়থ্যােে এেং অথ্যািছেটেি রাচাই কিা 
হছয়ছে৷ 

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...
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ের্ুটনা প্রশতররাধ করা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

পুল, পুকুি, এেং অেথ্যােথ্য জলািছয়ি 
বথছক োচ্াছদি দছূি িাখাি জেথ্য ওখাছে 
প্রাচীি ো অেথ্যােথ্য মজেিু বে়িা আছে৷ 

জরুরী অবথিার ব্যবথিাপনা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

এই প্রকল্পটিছি অশনিকান্ড ো শচশকৎিােি 
জরুিী অেস্থাি েথ্যেস্থাপোি জেথ্য 
পশিকল্পো আছে৷ 

প্রকল্পটিছি একটি ফাট্ে-এইে শকট মজিু 
কিা আছে৷ 

শকভাছে বোটখাট আরাছিি েথ্যেস্থাপো 
কিছি হয় ো বকােও আরাছিি জেথ্য 
োতিাছিি কাছে ো ইমাছজ্শন্স রুছম বরছি 
হছল কী কিছি হছে, িা এই পশিচর্া 
প্রদােকািী/শিষেক জাছে৷ 

এখাছে একটি িশরিয় বফাে আছে৷  ইমাছজ্শন্স 
েম্বিগুশল বপাটে কিা িছয়ছে৷

দ্রটিেথ্য: _________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

শনরাপত্ার ব্যাপারর ভাবুন
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শনরাপত্ার ব্যাপারর ভাবুন

অশনিকারডের মরতা জরুরী 
অবথিা

প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

শিশু পশিচর্া বকছন্দ্রি প্রছিথ্যকটি িলায় 
ব্াক শেছটক্টি এেং েহু উপছরােী 
অশনিশেে্াপক আছে৷
বে বকয়াি বিন্টাছি অশনি িোতিকািী 
শিছটেম আছে৷ 

অশনিকাছন্ডি বষেছরে বেছিাছোি জেথ্য 
ভেছেি মছৈথ্য অন্তি দটুি পৃথক প্রস্থাে স্থাে 
আছে৷

অশনিকাছন্ডি মছিা জরুিী অেস্থায় 
পলায়ছেি পশিকল্পো িপ্তাছহ অন্তি 
একোি অেিুীলে কিা হয়, এমেশক 
রুমাছোি িময়ও৷

দ্রটিেথ্য:_____________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 
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শিশুছদি িুস্থ িাখাি জেথ্য, শিশু পশিচর্া প্রকল্পটিি ভাছলা স্াস্থথ্যকি অভথ্যাছিি জেথ্য 
উৎিাশহি কিা উশচি এেং জীোরু রাছি ো ে়িায় িা প্রশিছিাছৈি েথ্যেস্থা বেওয়া 
উশচি। প্রকছল্পি একটি অেুছমাশদি স্াস্থথ্য পশিচর্া পশিকল্পো আছে িা শেশচিি 
করুে এেং বদখাি জেথ্য একটি প্রশিশলশপ বচছয় শেে৷ শিশু পশিচর্া প্রকল্পগুশলছক 
অেিথ্যই োচ্াছদি কাউ্নন্টাছি এেং বপ্রশ্রিপিে ওষুৈ বদওয়াি জেথ্য শেশদ্টি শেয়ম বমছে 
চলছি হছে৷ 

বাচ্ারের সথুি রাখার জন্য প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

একজে োচ্াি অেিথ্যই উপরুতি িময় পর্ন্ত 
টিকাকির কিাছো উশচি৷

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক শদছে অছেকোি 
হাি বৈায়াি মাৈথ্যছম জীোরু ে়িাছো প্রশিছিাৈ 
কছি৷ োচ্ািাও শদছে অছেকোি িাছদি হাি 
বৈায়৷ 

শিশু পশিচর্া বকন্দ্রটি পশিষ্াি িাখা হয়৷ 
বখলো, আিোে এেং বমছেছি জীোর ুে়িাছো 
প্রশিছিাৈ কিাি জেথ্য শলিচ দ্রের েথ্যেহাি কছি 
প্রায় পশিষ্াি কিা হয়৷

ময়লা হছল োয়াপাি পাল্াছো হয় এেং 
প্রছিথ্যকোি েথ্যেহাছিি পি পাল্াছোি জায়ো 
শলিছচি দ্রের শদছয় পশিষ্াি কিা হয়। 

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...

বাচ্ারের সথুি রাখার ব্যাপারর ভাবুন
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রখন বাচ্া অসথুি বা 
আরাতপ্রাপ্ত হয়

প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

এই প্রকছল্পি স্াস্থথ্য পশিচর্া পশিকল্পোগুশল 
আমাি োচ্াি স্াস্থথ্য পশিচর্া প্রছয়াজেগুশল 
পূির কছি৷

এই প্রকছল্পি শচশকৎিােি জরুিী অেস্থাি 
েথ্যেস্থাপোি জেথ্য পশিকল্পো আছে৷

এই স্াস্থথ্য পশিচর্া পশিকল্পোটিি মছৈথ্য 
পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক োচ্াছক ওষুৈ 
প্রদাে কিছে শকো অন্তভ্ুতি িছয়ছে৷

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি 
শেম্নশলশখিগুশলি কিাি জেথ্য দষেিা আছে: 
•   োচ্াছক কাউন্টাি বথছক ো 
বপ্রিশরিপিছেি ওষুৈ বদওয়া৷

•   বকাে বোটখাট আরাছিি েথ্যাপাছি জাছে 
বরটিি জেথ্য শচশকৎিােি েথ্যেস্থা বেওয়া 
প্রছয়াজে৷ 

•  প্রাথশমক শচশকৎিা এেং CPR শদছি পাছি৷

স্াথি্যকর আহার খাওয়া প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

বভাজে এেং জলখাোছিি মছৈথ্য িছয়ছে 
শেশভন্ন ৈিছেি িাজা ফল, িেশজ, 
মাংি, পাউরুটি এেং দগু্ধজাি পরথ্য৷

েেজাি শিশুছদি খাওয়াছোি শেষয়টি 
শপিামািাি িছগে আছলাচো কছি 
পশিকল্পো কিা হয়। েেজািছদি বেওয়া 
হয় রখে িািা বোিছল খাোি খায় এেং 
কঠিে খাোি ৈীছি এেং িােৈাছে খাওয়া 
শুরু কছি।

বাচ্ারের সথুি রাখার ব্যাপারর ভাবুন
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স্াথি্যকর আহার খাওয়া প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

বোট োচ্াছদি অল্প পশিমাছর খাওয়াছো হয়৷ 
বর খাোছিি জেথ্য দম েধে হছয় বরছি পাছি 
বরমে পপকে্, োজি, োদাম ো শকিশমি, 
বিগুশল বদওয়া হয় ো৷ 

বিখাি দষেিাি জেথ্য হল বভাজছেি িময় 
বরমে শেছজ বথছক খাোি মছিা শফগোি 
কাোি, একটি চামচ ো কাঁটা চামচ েথ্যেহাি 
কছি ো বটশেল বিটিং কছি৷ 

দ্রটিেথ্য:______________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

বাচ্ারের সথুি রাখার ব্যাপারর ভাবুন
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তারের শেরনর ব্যাপারর ভাবুন

বর শিশু পশিচর্া বকন্দ্রটি শেশভন্ন ৈিছেি শরিয়াকলাপ এেং অশভজ্িা প্রদাে কছি 
বিটি ভশেষথ্যছি সু্কছল রাওয়াি প্রস্তুশিি জেথ্য োচ্াছদি মছৈথ্য বকৌিল ধিশি কিছি 
িাহারথ্য কিছে৷
োচ্াছদি ষেমিা এেং আগ্রছহি ওপি শভশতি কছি িশরিয়, িান্ত, শভিছিি এেং োইছিি 
বখলাি িামঞ্জিথ্যগুশল বদখুে৷

কথা বিা এবং ভাষা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

োচ্াছদি িব্দ েথ্যেহাি কিাি জেথ্য িাহাছরথ্যি 
উছদেছিথ্য পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক:

•   োচ্াছদিছক েল্প পছ়ি বিাোয়, োে 
োয় এেং েস্তুগুশলি োম েছল৷ 

•   োচ্াছদি িছগে কথা েছল এমেশক 
োয়াপাি পাল্াছোি এেং খাওয়াছোি 
িময়।

•   েই, বেমি, িশঙে কাপ়ি এেং 
আলমাশিছি িাখাি েইছয়ি মছিা 
উপকির বদয়। 

ছটশিশভিন ছেখা প্রোনকারী  
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

েেজাি শিশু এেং বোট োচ্াছদি জেথ্য 
বটশলশভিে ও শভশেও বদখছি ো বদওয়াি 
পিামি্ বদওয়া হয়। 

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...
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ছিখা, শচন্তা করা এবং কল্পনা করা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

বিখাছে শেশভন্ন প্রকাছিি এেং রছথটি িামগ্রী 
এেং বখলো আছে বরগুশল পশিষ্াি, শেিাপদ 
এেং েথ্যেহাছিি উপরুতি বরমে:
•   েেজাি শিশুছদি বদখা, বিাো, স্পি্ কিা এেং 
মছুখ বদওয়াি জেথ্য শেিাপদ বখলো।  

•   বোট োচ্াছদি জেথ্য ে়ি আলমাশিি লিক, 
জল ও োশলি মছিা বখলো ও উপকির আি 
টেশকং বখলো।

•   োছেি বখলো ো বকাে বিশেও/শিশে/বটপ 
বলেয়াি। 

•   বোট োচ্াছদি জেথ্য কােজ, বরিয়ে, বপইন্ট 
এেং মাটি৷ 

সশরিয় এবং িান্ত সময় প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

োইছিি এেং শভিছিি বখলাি জায়ো 
এেং িিঞ্জামগুশল পশিষ্াি, শেিাপদ 
এেং ৈািাছলা কাো-মতুি৷ 

আেহাওয়া খািাপ ো হছল োচ্াছদি 
প্রশিশদে োইছি শেছয় রাওয়া হয়৷

বাথরুরম সহায়তা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

বোট োচ্াছদি োথরুম েথ্যেহাি 
বিখাছোি বষেছরে িাহারথ্য কিাি জেথ্য 
শপিামািাি িছগে পশিচর্া প্রদােকািী/
শিষেক কাজ কছি। োথরুছম িহায়িাি 
বষেছরে দর্ুটো িান্তভাছে িামলাছো হয়।

তারের শেরনর ব্যাপারর ভাবুন



17

তারের শেরনর ব্যাপারর ভাবুন

সশরিয় এবং িান্ত সময় প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

েেজাি ও বোট োচ্াছদি হামাগুশ়ি বদওয়াি 
জেথ্য এেং েল বখলাি জেথ্য ও বখলোগুশল বেলা/ 
চ়িাি জেথ্য শভিছিি জায়েটি রছথটি ে়ি৷

বোট োচ্াছদি িান্ত জায়ো এেং িমছয়ি 
দিকাি হছল ওখাছে েিম আিোে এেং 
বখলো আছে৷ 

রুমাছোি িময়: 
•   রুমাছোি িময় োচ্াছদি িেিময় 
পর্ছেষের কিা হয় এেং িাছদি কথা 
বিাো হয়৷

•   েেজাছিি প্রছয়াজে অেরুায়ী িািা রুমায়।
•   রুমাছোি জায়োটি পশিষ্াি, িান্ত এেং 
রছথটি ে়ি৷ 

•   োচ্াছদি পশিষ্াি চাদি এেং কম্বল িহ 
শেজস্ শরিে, মথ্যাট, মাদিু ো শেোো থাছক৷

•   বর োচ্ািা রুম বথছক িা়িািাশ়ি উছে 
পছ়ি ো রুমায় ো িাছদি জেথ্য িান্ত 
শরিয়াকলাছপি পশিকল্পো িছয়ছে৷

হোৎ েেজাি মিুৃথ্যি শিেছ্াম প্রশিছিাছৈি 
জেথ্য, েেজািছদি শপছেি ওপি ভি কছি 
বিায়াছো হয়। বকাে টোফে বখলো বেই 
অথো শেোোয় বকাে েিম ো আলো 
বেশেং বেই।

দ্রটিেথ্য: _________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
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প্রকল্পছক োচ্াি জেথ্য িীমা শেশচিি কিছি হছে৷ এই িীমাগুশল োচ্াি েয়ি 
এেং ষেমিাি ওপি শেভ্ি কছি৷ োচ্াছদিছক ো বমছি ো ভয় বদশখছয়, িাছদি 
অেভূুশিছক আহি ো কছি ো খাোি ো শেরোছমি মছিা গুরুত্বপূর্ শেষয় বকছ়ি 
ো শেছয় োচ্াছদি িাছদি িীমাি েথ্যাপাছি মছে কিাছো উশচি৷ িািীশিক িাশস্তি 
অেমুশি কখেও বদওয়া হয় ো৷ 

ইশতবাচক আচরররর ব্যবথিাপনা প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

এই প্রকছল্পি একটি শলশখি আচির 
েথ্যেস্থাপো পশিকল্পো আছে রা 
প্রছিথ্যক শপিা-মািাছক বদওয়া হয়৷ 

শপিা-মািা প্রকছল্পি আচির েথ্যেস্থাপোি 
পশিকল্পোি িছগে িম্ি হে৷

শিশুিা িঙৃ্খলা জাছে ো আি িাই িাছদি 
িান্ত্বো শদছয় আদছি ভুশলছয় রত্ন শেছি হয়। 

এছষেছরে একটি উপলশব্ধ হল বর বোট োচ্ািা: 

•   িছে কথা েলছি শুরু কছিছে আি রখে 
দঃুখ পায় িখে হয়ছিা কাম়িাছি পাছি, 
আরাি কিছি, লাশথ মািছি পাছি অথো 
বকাে কথা ো েছল বমজাজ বদখাছি পাছি।

•  শকভাছে বখলো ভাে কিছি হছে জাছে ো।

•   বখলাি জেথ্য রছথটি জায়ো এেং শেশভন্ন 
আকষ্রীয় েস্তু প্রছয়াজে৷

•   বকাে কাজ কিছি শেছয় শেিতি হছয় বরছি 
পাছি আি অেথ্য শকেু কিাি জেথ্য িাহাছরথ্যি 
দিকাি হছি পাছি। 

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...

ইশতবাচক আচরর ব্যবথিাপনার ব্যাপারর ভাবনু



19

শসদ্ান্ত ছনওয়ার আরে

আপোি অেিুধোছেি িময় আপশে বর শেশভন্ন প্রকছল্প বেছেে বিগুশল িুলো করুে 
এেং শেছেচো করুে৷ প্রকল্পগুশল িম্পছক্ অেথ্যােথ্য শপিা-মািাছক শজজ্ািা করুে৷ 
বকাে পশিচাশলি প্রকছল্পি লাইছিশন্সং ইশিহাছিি েথ্যাপাছি জাোি জেথ্য (শেয়ম লঙ্ঘে 
িহ) শেউ ইয়ক্ বটেট শিশু এেং পশিছষোি অশফছিি (New York State Office 
of Children and Family Services) আঞ্চশলক অশফছি কল করুে৷ আপোি 
স্থােীয় আঞ্চশলক অশফছিি িছগে বরাোছরাে কিাি জেথ্য 1-800-732-5207 েম্বছি 
বফাে করুে ো ওছয়েিাইট www.ocfs.ny.gov. বদখুে৷ 
িািপি আপোি োচ্াছক এখাছে িাখছি িুশেৈাজেক মছে হছল এেং এটি আপোি 
পশিোছিি জেথ্য িেছচছয় বেশি উপরুতি মছে হছল শিদ্ান্ত শেে৷ 

শসদ্ান্ত ছনওয়ার আরে প্রোনকারী
1

প্রোনকারী
2

প্রোনকারী
3

OCFS-এি আঞ্চশলক অশফি আপোছক 
জাোছে রশদ প্রকল্পটি:
•  লাইছিন্সপ্রাপ্ত ো শেেশধেি শকো৷ 
•   অিীছি লাইছিন্সপ্রাপ্ত ো শেেশধেি শেল 
শকো৷

•   শেেশধেকির/লাইছিন্স প্রদাে ো লঙ্ঘছেি 
ইশিহাি আছে শকো৷

অেথ্যােথ্য পশিোছিি িছগে কথা েলেু রািা 
এই প্রকল্পটি েথ্যেহাি কছিছে৷ 

দ্রটিেথ্য: _________________________________________________

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

ছর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক ছেখরত হরব...
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শসদ্ান্ত ছনওয়ার আরে

িাষোৎ কিা প্রশিটি প্রকছল্পি েথ্যাপাছি িথথ্য বলখাি জেথ্য এই স্থােটি েথ্যেহাি করুে৷ 
প্রকছল্পি োচ্াছদি জেথ্য রছথটি পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেক থাকা উশচি৷ শেয়মেদ্ 
পশিচর্াি জেথ্য অেপুাি বটেট শেয়মশেশৈছি পাওয়া রায়৷ বর পশিচর্া আইশে শকন্তু 
শেয়মেদ্ েয় বিগুশলি জেথ্য শেছদ্িােলী এই পুশস্তকায় বদওয়া হছয়ছে৷ 

শিশু পশিচর্া প্রকল্প:  _____________________________________

শিশু পশিচর্াি ঠিকাো:  ___________________________________

____________________________________________________  

শিশু পশিচর্াি বফাে েম্বি:  ________________________________

শিশু পশিচর্াি প্রকাি:  ___________________________________

শিশুি িংখথ্যা:  __________________________________________

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি িংখথ্যা:  __________________________

পশরচর্া প্রোনকারী/শিষেকরের তরথ্যর অনপুাত

প্রকল্প 1
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শসদ্ান্ত ছনওয়ার আরে

শিশু পশিচর্া প্রকল্প:  ______________________________________

শিশু পশিচর্াি ঠিকাো:  ____________________________________

_____________________________________________________  

শিশু পশিচর্াি বফাে েম্বি:  _________________________________

শিশু পশিচর্াি প্রকাি:  ____________________________________

শিশুি িংখথ্যা:  ___________________________________________

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি িংখথ্যা:  ___________________________

শিশু পশিচর্া প্রকল্প:  ______________________________________

শিশু পশিচর্াি ঠিকাো:  ____________________________________

_____________________________________________________  

শিশু পশিচর্াি বফাে েম্বি:  _________________________________

শিশু পশিচর্াি প্রকাি:  ____________________________________

শিশুি িংখথ্যা:  ___________________________________________

পশিচর্া প্রদােকািী/শিষেছকি িংখথ্যা:  ___________________________

প্রকল্প 2

প্রকল্প 3
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শসদ্ান্ত ছনওয়ার আরে

শিশু পশিচর্াি জেথ্য অথ্ বদওয়াি বষেছরে আপশে িাহাছরথ্যি জেথ্য বরােথ্য হছি পাছিে৷ 
শিশু পশিচর্া ভি্ুশকি েথ্যাপাছি আিও িথথ্য পাওয়াি জেথ্য আপোি কাউশন্টি িামাশজক 
পশিছষো শেভাছেি িছগে বরাোছরাে করুে৷ আপোি িামাশজক পশিছষোি স্থােীয় 
শেভাে বখাজঁাি জেথ্য 1-800-345-KIDS েম্বছি NYS বপছিন্টি' কাছেকিছে বফাে 
করুে ো www.ocfs.ny.gov বদখুে৷

 
 

আপশে শেউ ইয়ক্ বটেট শিশু এেং শেভ্িিীল েথ্যশতিি কি বরিশেট দাশে কিাি জেথ্য 
বরােথ্য হছি পাছিে৷ আিও িছথথ্যি জেথ্য শেউ ইয়ক্ বটেট শেপাছট্ন্ট অফ টথ্যাছসেিে 
অথ্যান্ড শফোন্স (New York State Department of Taxation and Finance) 
বজোছিল টথ্যাসে ইেফছমি্ছেি িছগে 1-800-225-5829 েম্বছি বরাোছরাে করুে ো 
www.tax.ny.gov ওছয়েিাইছট রাে৷

দ্রটিেথ্য:_________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

শিশু পশরচর্ার জন্য অথ্ ছেওয়ার আরে

শনউ ইয়ক্ ছস্টট শিশু এবং শনভ্রিীি ব্যশতির 
পশরচর্ার কর ছরিশিট (New York State Child 
and Dependent Care Tax Credit)
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সংথিান

শেউ ইয়ক্ বটেট শিশু পশিচর্া আইে এেং/ো শিশু পশিচর্া বেছে বেওয়াি িম্পছক্ 
আিও িছথথ্যি জেথ্য এেং/অথো শেউ ইয়ক্ বটেছটি শিশু পশিচর্াি প্রশেৈাছেি 
একটি প্রশিশলশপ বেওয়াি জেথ্য আপোি স্থােীয় শিশু পশিচর্া িম্পদ এছজশন্সি িছগে 
বরাোছরাে করুে, NYS শিশু এেং পশিোি পশিছষোি অশফছিি (NYS Office 
of Children and Family Services) ওছয়েিাইট www.ocfs.ny.gov 
বদখুে ো শেউ ইয়ক্ বপছিন্টি কাছেকিেছক 1-800-345-KIDS েম্বছি বফাে 
করুে।

প্রকছল্পি িম্পছক্ উছদ্ছেি বষেছরে চাইল্ড বকয়াি কমছলেইে লাইছেি  
1-800-732-5207 েম্বছি কল করুে।
শেউ ইয়ক্ িহছি 311 েম্বছি অথো 1-800-732-5207 েম্বছি বফাে করুে।

শিশু শের্ািে এেং উৎপী়িছেি েথ্যাপাছি অশভছরাে জাোছোি জেথ্য  
1-800-342-3720 েম্বছি বফাে করুে।

শেউ ইয়ক্ বটেট শিশু এেং পশিোি পশিছষো অশফছিি মাৈথ্যছম অেথ্যােথ্য 
পুশস্তকাগুশল পাওয়া রায়:

Kieran’s Law, Pub-4628, েৃছহি মছৈথ্য পশিচর্া প্রদােকািীি একজে 
শেছয়ােকি্া শহছিছে আপোি কাছে উপলব্ধ দাশয়ত্ব ও পশিছষোি িম্পছক্ জাোছোি 
জেথ্য একটি পুশস্তকা। প্রশ্ন থাকছল 1-800-345-KIDS েম্বছি বফাে করুে।

আছমশিকাি প্রশিেধেী আইে (Americans with Disabilities Act) অেরুায়ী, শেউ ইয়ক্ বটেট শিশু 
এেং পশিোি পশিছষো অশফি অেছুিাৈ অেরুায়ী এই পুশস্তকাটি রথারথ ফিমথ্যাছট উপলব্ধ কিছে৷

আপশে শক বভাট বদওয়াি জেথ্য বিশজটোি কছিছেে? বভাট বদওয়াি জেথ্য আজই বিশজটোি কিাে: 
http://www.ny.gov/services/register-vote

Pub-1115B-BN (Rev. 12/2016)
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