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শিশু পশিচর্যাি ভযাল শিকল্পটি বিছে বেওয়যা গুরুত্বপূর।্ শেিযাপদ এিং ইশিিযাচক 
শিশু পশিচর্যা সুস্থ িশৃধি এিং শিকযাছিি শভশতি স্থযাপে কছি। একটি স্যাস্থথ্য পশিচর্যা 
বিছে বেওয়যাি সময় শক বদখছি হছি িযাি জেথ্য সময়, ধৈর্থ্য এিং জ্যাছেি 
প্রছয়যাজে হয়।

শিশু পশিচর্যাি শিশভন্ন শিকল্পগুশল সম্বছধে জযােেু এিং শসধিযান্ত বেওয়যাি আছে 
সযাইটগুশল বদখুে। কল করুে এিং অথ্যযাপছয়ন্টছমন্ট শেে। ভযালভযাছি শিশু পশিচর্যাি 
বকন্দ্রটি বদখুে। শকভযাছি শিশু এিং প্রযাপ্তিয়স্কিযা পিস্পছিি সছগে বরযােযাছরযাে স্থযাপে 
কছি িযা বদখুে। প্রশ্ন শজজ্যাসযা করুে। িযাছদি কথযা শুেেু। িথথ্যসূত্র পিীক্যা করুে।

আপশে একিযাি শিশু পশিচর্যা বকন্দ্র বিছে বেওয়যাি পি এিং আপেযাি সন্তযাে 
পশিচর্যা বকছন্দ্র থযাকযাি সময় প্রশ্ন শজজ্যাসযা কিছি থযাকুে। এই প্রকল্পটি আপেযাি 
পশিিযাছিি প্রছয়যাজেগুশল পূির কিছে শকেযা িযা সিসময় রযাচযাই করুে। এটিি 
জেথ্য অছেক প্রশ্ন কিছি হয় শকন্তু আপেযাি িযাচ্যাি জেথ্য এটি কিছিই হছি। 

শিশু পশিচর্যা বিছে বেওয়যাটযা আপেযাি িযাচ্যাি জীিছেি একটি গুরুত্বপূর ্
পদছক্প। আপশে আপেযাি িযাচ্যা এিং পশিিযাছিি প্রছয়যাজেগুশলি িথ্যযাপযাছি 
জযাছেে। প্রছয়যাজছেি িুলেযায় কম শকেু বেছিে েযা। আপেযাি শসধিযান্তটি আপেযাি 
শিশুি শিকযাছি, স্যাস্থথ্য এিং সন্তুশটিছি শিিযাল পযাথ্কথ্য শেছয় আসছি।

আপনার শিশু পশরচর্ার দচকশিস্টগুশির ব্াপারর ভাবনু

আপেযাি শিশু পশিচর্যা শেি্যাচছে সহযায়িযা কিযাি বক্ছত্র বচকশলস্ট পযাওয়যাি 
জেথ্য, শেউ ইয়ক্ বস্টছটি বপছিন্টস বরযােযাছরযাে িথ্যিস্থযাি (800) 345-KIDS 
েম্বছি ব�যাে করুে অথিযা ocfs.ny.gov বদখুে।

• আপেযাি েিজযাি শিশু িযা বেযাট িযাচ্যাি জেথ্য শিশু পশিচর্যাি িথ্যযাপযাছি 
ভযািযাি সময়

• আপেযাি 3- বথছক 5-িেি-িয়সী িযাচ্যাি শিশু পশিচর্যাি কথযা ভযািযাি সময়
• আপেযাি সু্কছল রযাওয়যাি-িয়সী িযাচ্যাি জেথ্য শিশু পশিচর্যাি িথ্যযাপযাছি 

ভযািযাি সময়

আপনার শিশু পশরচর্ার ব্াপারর ভাবুন
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পশরবাররর প্ররয়াজরনর ব্াপারর ভাবুন

বকযােও শিশু পশিচর্যা বিছে বেওয়যাি সময় পশিচর্যাি খিচ, প্রকছল্পি সময় এিং 
পশিিহছেি মছিযা শিষয় শিছিচেযা কিযা খুি গুরুত্বপূর৷্ শিশু পশিচর্যা প্রকছল্পি েীশি 
এিং শেয়মগুশল শলশখিভযাছি উপলব্ধ আছে িযা শেশচিি করুে৷ শিশু পশিচর্যাি 
অথ্ প্রদযাছে সযাহযারথ্যযাছথ্ ভি্ুশকি জেথ্য আপশে বরযােথ্য শকেযা বসই সম্বছধে জযােছি 
আপেযাি কযাউশন্টি সযামযাশজক পশিছষিযা শিভযাছেি সছগে বরযােযাছরযাে করুে৷

স্থযােীয় শিশু পশিচর্যাি সংস্থযাে এিং বি�যািযাল এছজশসি (child care resource 
and referral agency, CCR&R)-বি ব�যাে কছি আপেযাি কশমউশেটিছি 
শিশু পশিচর্যাি শিকল্পগুশল সম্বছধে আিও জযােেু। শিশু পশিচর্যাি "হলদু পৃষ্যা"বি 
স্থযােীয় CCR&R িযাশলকযাভুক্ত। বকযাে শেয়শ্রিি প্রকছল্পি লযাইছসসি প্রদযাছেি 
ইশিহযাস সম্বছধে জযােছি ocfs.ny.gov বদখুে অথিযা (800)732-5207 েম্বছি 
ব�যাে কছি স্থযােীয় আঞ্চশলক অশ�ছস বরযােযাছরযাে করুে।

দর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক দেখরত হরব...

• শিশু পশিচর্যাি খিচ কি? খিছচি মছৈথ্য শক খযািযাি এিং জলখযািযাি 
অন্তভ্ুক্ত? আপেযাি িযাচ্যা বসখযাছে েযা থযাকছলও শক মলূথ্য ৈযার্ কিযা হছি? 
কখে বপছমন্ট িছকয়যা হয় এিং কখেও কী শিলম্ব হওয়যাি মলূথ্য শদছি হয়? 
ভি্ুশকি বপছমন্ট কী গ্রহরছরযােথ্য? আপশে কী শেউ ইয়ক্ বস্টট শিশু এিং 
শেভ্িিীল িথ্যশক্তি পশিচর্যাি কি বরেশিট (New York State Child 
and Dependent Care Tax Credit) দযাশি কিযাি বরযােথ্য? 

• শিশু পশিচর্যাি প্রকল্পটি কী আপেযাি িযাশ়ি অথিযা অশ�ছসি কযােযাকযাশে 
অিশস্থি? আপশে শকভযাছি আপেযাি সন্তযােছদি শিশু পশিচর্যা প্রকল্পছি 
আেছিে? এটিি সময় কিক্র? 

• এই প্রকল্পটি িি্মযাছে লযাইছসসিপ্রযাপ্ত েযাশক বস্টছটি দ্যািযা শেিশধেি? রশদ েযা 
হয়, িযাহছল কী প্রকল্পটি অিীছি লযাইছসসিপ্রযাপ্ত িযা শেিশধেি শেল৷ লযাইছসসি 
প্রদযাছেি ইশিহযাস কী? এই প্রকল্পছি থযাকযা অেথ্যযােথ্য শিশুছদি শপিযা-মযািযাি 
সছগে কী আপশে কথযা িছলছেে?
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পশরচর্া প্রোনকারীর ব্াপারর ভাবুন

িযাচ্যা, পশিিযাি এিং পশিচর্যা প্রদযােকযািী অথিযা শিক্ছকি মছৈথ্য ভযাল সম্পক্ 
সিযাি জেথ্য গুরুত্বপূর৷্ পশিচর্যা প্রদযােকযািী িযা শিক্ছকি শিশু পশিচর্যায় 
অশভজ্িযা, শিক্যা এিং/িযা প্রশিক্র থযাকযা উশচি৷ পশিচর্যা প্রদযােকযািী অথিযা 
শিক্কছদি িযাচ্যাছদি সছগে কথযা িলযা এিং বখলযা উপছভযাে বরমে কিযা উশচি 
বিমেই শপিযা-মযািযাছদি সছগে ভযাছলযাভযাছি কথযা িলযা উশচি৷ 

দর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক দেখরত হরব...

• পশিচর্যা প্রদযােকযািী অথিযা শিক্ছকি কী শিশুছদি পশিচর্যা কিযাি 
অশভজ্িযা আছে? পশিচর্যা প্রদযােকযািী অথিযা শিক্কছক বদছখ সশিথ্যই মছে 
হছছে শিশে শিশুছদি পেন্দ কছিে এিং শিশুছদিও খুশি মছে হছছে? শিশু 
পশিচর্যা প্রকল্প িথ্যস্ত থযাকছলও কী শিশুছদি প্রছয়যাজে অশিলছম্ব পূির হছছে? 

• শিশু ও শপিযা-মযািযা আসযামযাত্রই কী িযাছদি ভযাছলযাভযাছি অভথ্যথ্েযা কিযা হয়? 
শপিযামযািযাছক কী কযার্কলযাছপি সময়সূশচ প্রদযাে কিযা হয়? 

• আিশিথ্যক অপিযাৈমলূক ইশিহযাছসি পটভূশম এিং শিশু শের্যািে এিং 
উৎপী়িছেি জেথ্য বস্টট বসন্টযাল বিশজস্টযাি আছে এিং বকযাে পযাশিিযাশিক 
বি বকয়যাি িযা বকযাে বেযাষ্ীি বি বকয়যাছি থযাকযা পশিচর্যা প্রদযােকযািী, 
শিক্ক এিং 18 িেছিি বিিী িয়সী সিযাি জেথ্য জযাশস্টস বসন্টযাি স্টযা� 
িশহষ্কির িযাশলকযা (Exclusion List)-ি পিীক্যা সমূ্পর ্কছিছে।
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শনরাপত্ার ব্াপারর ভাবুন

ঝে়িযা, বকছট রযাওয়যা, হঠযাৎ ৈযাক্যাি মছিযা সযামযােথ্য আঘযাি শিশুছদি মছৈথ্য হছয় 
থযাছক। বকযােও দঘ্ুটেযা প্রশিছিযাছৈ আপেযাি প্রকল্পটি কী পদছক্প গ্রহর কছি এিং 
জরুশি অিস্থযাি জেথ্য কী িথ্যিস্থযা বেওয়যাি পশিকল্পেযা িছয়ছে?

দর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক দেখরত হরব...

• এই প্রকছল্প কিজে শিশুি েযাম েশথভুক্ত কিযা হছি? এই শিশুছদি কী 
ঘুমযাছেযাি সময় সছমি সিসময় িত্তযািৈযাে কিযা হছি? 

• স্থযােটি কী শিশুছদি জেথ্য উপরুক্ত এিং শিপজ্জেক উপযাদযাে শিশুছদি 
হযাছিি িযাইছি িযাখযা আছে? শিশু পশিচর্যাি বকন্দ্রটিছি সীসযা, ি়থ্যযািে, 
অথ্যযাসছিস্টছসি মছিযা শিপজ্জেক পদযাথ্ আছে শকেযা পিীক্যা কিযা হছয়ছে 
কী? পুল, পুকুি ও অেথ্যযােথ্য জলযািয় কী বি়িযা অথিযা অেথ্য বকযাে বপযাক্ত 
বিটিেী শদছয় বঘিযা িছয়ছে? 

• এখযাছে কী বকযাে সশরেয় ব�যাে আছে? শচশকৎসযা শিষয়ক অথিযা 
অশনিকযাছডেি মছিযা জরুিী অিস্থযাি জেথ্য কী বকযাে পশিকল্পেযা আছে? 
শচশকৎসযা, পুশলি, অশনিকযাডে এিং শিষ শেয়্রির শিষয়ক জরুশি অিস্থযাি 
বটশলছ�যাে েম্বি কী বপযাস্ট কিযা আছে? 

• শিশুছদি কী মযাছস একিযাি জরুশি অিস্থযায় স্থযাে পশিিথ্যযাে কিযাি 
পশিকল্পেযা বিখযাছেযা হয়? অশনিকযাডে হছল বিছিযাছেযাি জেথ্য শিশ্ডংছয়ি মছৈথ্য 
কী অন্তি দটুি পৃথক প্রস্থযাে স্থযাে আছে? ব্যাক শিছটক্টি আি অশনি শেি্যাপক 
িযা অশনি িরযাক্তকযািী িথ্যিস্থযা কী আছে? আশ্রয় বেওয়যাি মছিযা পশিশস্থশি 
ধিশি হছল প্রকল্পটি িযাি জেথ্য প্রস্তুি? প্রকল্পটি কী আশ্রছয়ি িথ্যিস্থযা শেছয় 
অেিুীলছেি বক্ছত্র কসিি কছি? আশ্রয় বেওয়যাি মছিযা জরুশি পশিশস্থশিি 
জেথ্য প্রকল্পটিছি কী পর্যাপ্ত পশিমযাছর সিিিযাহ িথ্যিস্থযা আছে?
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স্ারথ্্র ব্াপারর ভাবুন

শিশুছদি সুস্থ িযাখযাি জেথ্য, শিশু পশিচর্যা প্রকল্পটিি ভযাছলযা স্যাস্থথ্যকি অভথ্যযাছসি 
জেথ্য উৎসযাশহি কিযা উশচি এিং জীিযার ুরযাছি েযা ে়িযায় িযা প্রশিছিযাছৈি িথ্যিস্থযা 
বেওয়যা উশচি। প্রকছল্পি একটি অেছুমযাশদি স্যাস্থথ্য পশিচর্যা পশিকল্পেযা আছে িযা 
শেশচিি করুে এিং বদখযাি জেথ্য একটি প্রশিশলশপ বচছয় শেে৷ শিশু পশিচর্যা 
প্রকল্পছক অিিথ্যই িযাচ্যাছদি কযাউ্নন্টযাছিি এিং বপ্রশ্রিপিে ওষুৈ বদওয়যাি জেথ্য 
শেশদ্টি শেয়ম বমছে চলছি হছি৷ 

দর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক দেখরত হরব...

• শিশু পশিচর্যাি বকন্দ্রটি কী পশিষ্কযাি? বখলেযা, আসিযাি এিং বমছঝছি 
জীিযার ুে়িযাছেযা প্রশিছিযাৈ কিযাি জেথ্য প্রযায়ই কী শলিচ দ্রির িথ্যিহযাি কছি 
পশিষ্কযাি কিযা হয়? কমমীিযা কী খযািযাি পশিচযালেযা কিযাি আছে, ওষুৈপত্র 
বদওয়যাি আছে, িযাথরুছম রযাওয়যাি পছি এিং/অথিযা িযায়পযাি পশিিি্ছেি 
পছি িযাছদি হযাি পশিষ্কযাি কছি? সযািযা শদে ৈছি শিশুছদি শেছজছদি হযাি 
পশিষ্কযাি কিযাি জেথ্য কী উৎসযাশহি কিযা হয়? 

• অসুস্থ শিশুছদি সছগে আচিছরি শিষছয় আি অসুস্থ শিশুছদি ওষুৈপত্র 
শেয়্রিছরি প্রছয়যাজছে প্রকছল্পি স্যাস্থথ্য পশিচর্যা কীিকম পশিকল্পেযা কছিছে? 
প্রকল্পটি কী বেযাটখযাছটযা আঘযাছিি িথ্যিস্থযা শেছি পযাছি? CPR-এ এিং 
প্রযাথশমক শচশকৎসযায় িংসযাশয়ি এমে বকযাে পশিচর্যা প্রদযােকযািী িযা শিক্ক 
কী সযাইছট আছে? 

• প্রকল্পটি স্যাস্থথ্যকি খযািযাি এিং/অথিযা জলখযািযাি বদয়? বমেছুি কী িযাজযা 
�ল, িযাকসব্ী, মযাংস, দযােযািসথ্য এিং দগু্ধজযাি পরথ্য িছয়ছে? খযািযাি এিং 
জলখযািযাছিি বমে ুকী সমছয়ি আছে শপিযা-মযািযাছক বদওয়যা হয়?
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তারের শেরনর ব্াপারর ভাবুন

বর শিশু পশিচর্যা বকন্দ্রটি শিশভন্ন ৈিেছি শরেয়যাকলযাপ এিং অশভজ্িযা প্রদযাে 
কছি বসটি ভশিষথ্যছি সু্কছল রযাওয়যাি প্রস্তুশিি জেথ্য িযাচ্যাছদি মছৈথ্য বকৌিল ধিশি 
কিছি সযাহযারথ্য কিছি৷ িযাচ্যাছদি ক্মিযা এিং আগ্রছহি ওপি শভশতি কছি সশরেয়, 
িযান্ত, শভিছিি এিং িযাইছিি বখলযাি সযামঞ্জসথ্যগুশল বদখুে৷

দর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক দেখরত হরব...

সশরিয় এবং িান্ত সমরয়র কথা ভাবুন

• শিশুিযা কী প্রশিশদে িযাইছি সময় কযাটযায়? সশরেয়ভযাছি বখলযাি জেথ্য কী 
শভিছি বখলযাি জযায়েযাটি রছথটি? বর শিশুিযা িযান্ত স্থযাে ও সময় চযায় িযাছদি 
জেথ্য শক বমযালযাছয়ম জযায়েযা আছে? ঘুমযাছেযাি জেথ্য জযায়েযাটি কী পশিষ্কযাি 
এিং রছথটি ি়ি? িযান্ত জযায়েযাটি কী িযাশ়িি কযাজ কিযাি জেথ্য িছয়ছে?

শিক্া দনওয়া, শচন্তা করা, কল্পনা করা সম্বরধে ভাবুন

• শিশুছদি জেথ্য কী শিশভন্ন ৈিছরি শেিযাপদ এিং পশিষ্কযাি িই, বখলেযা এিং 
উপকির আছে? রিজে শিশু আছে িযাছদি জেথ্য পর্যাপ্ত পশিমযাছর কী 
বসগুশল পযাওয়যা রযায়? িযািযা কী সযাংসৃ্কশিকভযাছি শিশিৈ?

কথা বিার শবষরয় িক্্ রাখুন

• কমমীিযা কী প্রশিশদে শিশুছদি েল্প পছ়ি বিযােযায়, েযাে েযায় আি সযামগ্রীি 
েযাম িছল পশিচয় কিযায়? শিশুছদি েিুে িব্দ বিখযাছেযাি জেথ্য কী শিশভন্ন 
ৈিছরি িই, বখলযা, ৈযাঁৈযা এিং মথ্যযােযাশজে আছে? বটশলশভিে এিং শভশিও 
কী শুৈুমযাত্র শকেুক্র সমছয়ি জেথ্য আি বকিলমযাত্র শিক্যামলূক উছদেছিথ্য 
িথ্যিহৃি হয়?
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িঙৃ্খিার ব্াপারর ভাবুন

শিশু পশিচর্যা প্রকল্পগুশলি শিশুছদি জেথ্য সীমযা শেৈ্যাির কিযা প্রছয়যাজে। এই 
সীমযাগুশল িযাচ্যাি িয়স এিং ক্মিযাি ওপি শেভ্ি কছি৷ িযাচ্যাছদিছক েযা বমছি 
িযা ভয় বদশখছয়, িযাছদি অেভূুশিছক আহি েযা কছি িযা খযািযাি িযা শিশ্রযাছমি মছিযা 
গুরুত্বপূর ্শিষয় বকছ়ি েযা শেছয় িযাচ্যাছদি িযাছদি সীমযাি িথ্যযাপযাছি মছে কিযাছেযা 
উশচি৷ িযািীশিক িযাশস্তি অেমুশি কখেও বদওয়যা হয় েযা৷

দর প্রশ্নগুশি শজজ্াসা কররত হরব এবং শক দেখরত হরব...

• বকযাে শলশখি আচির িথ্যিস্থযাপেযা পশিকল্পেযা কী প্রছিথ্যক শপিযা-মযািযাছক 
বদওয়যা হছয়ছে? উপরুক্ত িঙৃ্খলযা শেছয় কথযা িলযাি জেথ্য কী শপিযামযািযাছক 
শজজ্যাসযা কিযা হছয়ছে এিং িযািযা কী িযাছি সম্মশি জযাশেছয়ছে? প্রকল্পটি কী 
শিশুছদি জেথ্য েথ্যযারথ্য সীমযা শেৈ্যাির কছিছে? 
 

• শিশুছদি কী অেথ্যছদি সছগে আলযাপ কিযাি জেথ্য উৎসযাশহক কিযা হয় এিং 
কখে িযাছদি বসটযা কিযা উশচি েয় বসই শিষছয় িশুঝছয় সিক্ কিযা হয়? 
শিশুছদি অেভূুশিি িথ্যযাপযাছি কথযা িলযাি জেথ্য কী উৎসযাশহি কিযা হয়? 
শিশুছদি কী শেছজি কথযা িলযাি জেথ্য উৎসযাশহি কিযা হয়? বখলযাি জেথ্য 
কী অছেক জযায়েযা এিং শিশভন্ন আকষ্রীয় িস্তু আছে?  

• সযান্ত্বেযা শদছয় আদছি ভুশলছয় িযাচ্যাছদি কী রত্ন বেওয়যা হয়? বেযাট িযাচ্যাছদি 
কযাছে কী রছথটি পশিমযার বখলেযা থযাছক রযাি �ছল িযাছদি ভযাে কিছি হয় 
েযা? একটু ি়ি িযাচ্যাছদি কী শমছলশমছি থযাকযাি জেথ্য উৎসযাশহি কিযা হয়? 
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সংথ্ান

(800) 345-KIDS েম্বছি শেউ ইয়ক্ বপছিন্টস' কযাছেকিে

আপেযাি এলযাকযায় দথ্য চযাই্ড বকয়যাি শিছসযাস্ অথ্যযাডে বি�যাছি এছজশসি  
"শিশু পশিচর্যা"-ি অৈীছে হিুে পষৃ্া-এ িযাশলকযাভুক্ত।

 রশদ আপেযাি শিশু পশিচর্যা প্রদযােকযািীি শিষছয় বকযােও উছদ্ে থযাছক,  
িযাহছল শিশু পশিচর্যা অশভছরযাে লযাইছেি  

(800) 732-5207 েম্বছি ব�যাে করুে।

শিশু শের্যািে এিং উৎপী়িছেি িথ্যযাপযাছি অশভছরযাে জযােযাছেযাি জেথ্য
(800) 342-3720 েম্বছি ব�যাে করুে।

েৃছহি মছৈথ্য পশিচর্যা প্রদযােকযািীি একজে শেছয়যােকি্যা শহছসছি উপলব্ধ দযাশয়ত্ব 
ও পশিছষিযাি সম্পছক্ আিও জযােছি প়িুে Pub. 4628, Kieran’s Law 
পুশস্তকযাটি, বরটি ocfs.ny.gov বি উপলব্ধ িযা (800) 345-KIDS েম্বছি 

ব�যাে কছি বপছি পযাছিে।

এই পুশস্তকযাটি স্পথ্যযাশেছিও পযাওয়যা রযাছছে। 
Pub #1115A (Rev. 2/2018)

আছমশিকযাি প্রশিিধেী আইে (Americans with Disabilities Act) অেরুযায়ী, শেউ ইয়ক্ বস্টট শিশু 
এিং পশিিযাি পশিছষিযা অশ�স অেছুিযাৈ (New York State Office of Children and Family 

Services) অেরুযায়ী এই পুশস্তকযাটি রথযারথ �িমথ্যযাছট উপলব্ধ কিছি৷

আপশে শক বভযাট বদওয়যাি জেথ্য বিশজস্টযাি কছিছেে?  
বভযাট বদওয়যাি জেথ্য আজই বিশজস্টযাি কিযাে:

http://www.ny.gov/services/register-vote
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