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Protegiendo a los Niños del Calor Extremo 






Cuando las temperaturas alcanzan niveles extremos, el calor intenso puede ser peligroso. La insolación y otras enfermedades relacionadas con el calor pueden causar serios problemas de salud, especialmente en bebés, niños pequeños, ancianos y personas con enfermedades crónicas. Abajo le ofrecemos algunos consejos sobre cómo combatir el calor:
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· Asegúrese de que los niños se mantengan adecuadamente hidratados.
· Acorte la cantidad de tiempo que los niños pasen afuera. Si sale afuera, salga por la mañana cuando la temperatura no sea tan alta.
· Anime a los niños a participar en actividades que requieran menos energía, como leer un libro a la sombra, jugar con agua o soplar burbujas.
· Evite las quemaduras solares cubriendo a los niños, usando gafas de sol/sombreros y protectores solares, según las regulaciones.
· Nunca deje a los niños en un automóvil o vehículo estacionado por ninguna circunstancia ni ningún periodo de tiempo durante períodos de intenso calor en el verano. 

Para recursos adicionales, por favor lea la información a continuación:

Video sobre el clima cálido
https://youtu.be/Qz-6ZtHRYP0?list=PLz78m2s7xz8hgX61h65e6JUFoKXWnObUa 

Recordatorios para el verano
https://ocfs.ny.gov/main/childcare/defaultdatabaseDetails1.asp?ID=1180

Consejos y recursos de seguridad para combatir el calor
https://www.weather.gov/safety/heat 

Consejos adicionales de seguridad para combatir el calor
https://www.dhses.ny.gov/oem/safety-info/heat/

Consejos para calor extremo
https://www.health.ny.gov/environmental/emergency/weather/hot/
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