
  معلومات مفيدة للحفاظ على سلامة طفلك الرضيع

  )SIDS ( متلازمة وفاة الرضيع المفاجئة     
هو التشخيص الذي يستخدم في حالات وفاة الرضع الذين يقل ) SIDS(متلازمة وفاة الرضيع المفاجئة 

 هي المسبب SIDSلازمة تم. سنهم عن سنة واحدة والتي تبقى دون تفسير حتى بعد تحقيق وافٍ
 . شهرا12ًالرئيسي للوفاة بين الرضع ما بين سن شهر واحد وحتى 

  و مѧنѧد   ا لѧنѧر ه   عѧهѧى   ظѧلѧك   عѧلѧى   .  ض ع ي   ط فѧلѧم   عѧو م   و هѧنѧلѧد و ن   لѧلѧخѧن   يѧذ يѧع   ا لѧضѧرѧا ل   ا لѧفѧب   ا لأ طѧي ج ب   ق ل
 .ب ط و نѧهѧم 

    رѧو فѧر   يѧص   آ خѧخѧل ،   و أ ي   شѧفѧطѧي   ا لѧسѧيѧلѧد و د ،   و جѧجѧل ،   و ا لѧفѧطѧا لѧة   بѧا يѧر عѧز و د ي   ا لѧن   أ ن   مѧد   مѧأ آѧتѧب   ا لѧجѧي
 . ا ل ر ع ا ي ة   ي ق و مѧو ن   بѧوѧضѧع   طѧفѧلѧك   ا لѧرѧضѧيѧع   عѧلѧى   ظѧهѧر ه   عѧنѧد   ا لѧنѧو م 

                                  تأآدي من أن تكون مرتبة فراش طفلك الرضيع تميل إلى الصلابة، ويفضل أن ينام في سرير أطفال
تأآد من أن .   لا   ت س ت خ د م   ا ل وѧسѧا ئѧد   أ و   ا لأ غѧطѧيѧة   ا لѧثѧقѧيѧلѧة   أ و   ا لأ لѧعѧا ب   ا لѧمѧحѧشѧو ة   فѧي   سѧر يѧر   ا لѧر ض ي ع .معتمد

حجم مرتبة السرير يكون مساوياً تماماً للمساحة المخصصة لها في السرير وأن تكون المسافة بين قضبان                  
 ).ستة ونصف سنتيمترات تقريباً( بوصة 2 1/2السرير أقل من 

  ر ةѧيѧغѧصѧا ت   ا لѧا حѧسѧمѧي   ا لѧة   فѧصѧاѧع ،   خѧضѧرѧا ل   ا لѧفѧع   ا لأ طѧو م   مѧنѧد   ا لѧنѧذ ر اً   عѧإن تقاسم منطقة نوم     .    آ ن   ح
صغيرة مع شخص بالغ أو أآثر يزيد من خطر تعرض الرضيع للاختناق تحت الأغطية أو عند تقلب                              

 . الشخص البالغ خلال نومه

  عѧيѧضѧرѧة   ا لѧي   ر ا حѧر   فѧيѧكѧفѧتѧد   ا لѧنѧا ر   عѧبѧتѧي   ا لا عѧر ا ر ة   فѧحѧذ   ا لѧاً   أ خѧضѧاستخدم ملابس نوم آمنة      .  ي ج ب   أ ي
  مѧن   ا لѧمѧفѧضѧل   أ ن   .  ليس لها خيوط أو مرابط، وتأآد من أن ملابس الرضيع ليست مقيدة أآثر من اللازم                   

 ).  م ئѧو يѧة 21حѧو ا لѧي   (  د ر ج ة   فѧهѧر نѧهѧا يѧت   70تѧكѧو ن   حѧر ا ر ة   ا لѧغѧر فѧة   أ عѧلѧى   مѧن   

                        قد يكون من المفيد لرضيعك أن يقضي بعض الوقت مستلقياً على
ذلك يقوي عضلات رقبة وآتف                   .بطنه عندما يكون مستيقظاً            

 .رضيعك

    كѧلѧفѧو   طѧمѧة   و نѧحѧصѧك   و بѧتѧحѧصѧر   بѧضѧن   مѧت ذ آ ر ي   أ ن   ا ل ت د خ ي
 .ا ل ر ضѧيѧع 
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لقد أثبتت الدراسات أن . SIDSلقد تم تحضير هذه المعلومات المفيدة للحد من أخطار متلازمة 
 :SIDSلازمة تإتباع التعليمات التالية يقلل من خطر م       
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