Otras cosas que puede
hacer para proteger a su
bebé:

* Ofrecerle un chupador o chupén antes de
las siestas y antes de dormir, durante el
primer aio de su vida. Para bebés recién
nacidos que estan siendo amamantados,
ofrezca el chupdn después de un mes de
edad, para asegurar el éxito del
amamantamiento.

» Asegurese de que ninguna persona fume
en el hogar o alrededor del bebé.

* Evite productos que aleguen mantener al
nifo(a) en una posicion segura—la
seguridad de la mayoria de estos objetos
no ha sido comprobada; algunos incluso
pueden aumentar el riesgo de peligro.

* Asegurese de que su bebé pase tiempo
sobre su estdmago cuando esté despierto
y bajo supervision. Esta posicion ayuda a
que el bebé desarrolle musculos y reduce
la posibilidad de ocasionar zonas
aplanadas en su cabecita.

» Comparta esta informacion sobre maneras
de dormir con seguridad con cada persona
que cuide a su bebé.

Para mas informacion acerca
de la proteccion de su bebé,
contacte:

Oficina de Servicios para Nifios y Familias
del Estado de Nueva York

800-345-KIDS (5437)

ocfs.ny.gov

Departamento de Salud del Estado de
Nueva York
health.ny.gov

Linea de Informacion Growing Up Healthy
800-522-5006

Linea de Informacién del Centro de Recursos
Preventivos y Ayuda para Padres
800-342-PIRC (7472)
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