
বা�ােদর সুরি�ত রাখার জনয্ আপিন 
অনয্ানয্ েয কাজগিল করেত পােরন:

• জে�র পর �থম বছের �� সমেয়র জনয্ ঘুমােনার সময় 
এবং রােত ঘুেমােত যাওয়ার সময় একিট পয্ািসফায়ার 
বা চুিষ িদন। �নয্পানকারী িশশেদর জনয্, সাফেলয্র 
সােথ �নয্পােন সাহােযয্র জনয্ এক মাস বয়স হওয়ার 
পর পয্ািসফায়ার িদন।

• বািড়র মেধয্ বা বা�ার আেশপােশ েকউ ধূমপান করেছন 
না এই িবষয়িট সুিনি�ত করন। 

• েয সম� পণয্গিল দািব কের েয বা�ােক “িনরাপদ” 
অব�ােন রাখুন েসগিল—এিড়েয় চলনু| এগিলর মেধয্ 
েবিশরভাগগিলই িনরাপত্তার ে�ে� পরীি�ত নয়, 
কেয়কিট �িতর ঝঁুিক বিৃ�ও করেত পাের। 

• বা�া েজেগ থাকার সময় পযর্েব�েণর মেধয্ “েপেটর 
ওপর ভর কের েখলেত বা টািম টাইম” করান। এিট 
বা�ার েপশীর বিৃ�েত সাহাযয্ কের এবং মাথার ওপর 
�য্াট �ট হওয়ার স�াবনা কম হয়। 

• যাঁরা বা�ার যত্ন তাঁেদর সবাইেক এই িনরাপেদ ঘুমােনার 
তথয্িট জানান। 

ঘুম� বা�ােদর িনরাপদ রাখার বয্াপাের 
আরও তেথয্র জনয্ েযাগােযাগ, করন:
িনউ ইয়কর্  ে�ট 
বা�া এবং পিরবার পিরেষবার অিফস 
(Office of Children & Family Services)
800-345-KIDS (5437)
ocfs.ny.gov

িশশ পিরচযর্া স�িকর্ ত অিভেযােগর জনয্, 
কল করন 1-800-732-5207 
িনউ ইয়কর্  িসিটেত 
কল করন 311 বা 1-800-732-5207

িনউ ইয়কর্  ে�ট 
�া�য্ িবভাগ (Department of Health)
health.ny.gov

ে�ািয়ং আপ েহলিদ হটলাইন
800-522-5006

ি�েভি�ভ ইনফেমর্শন িরেসাসর্ েস�ার 
ইনফেমর্শন লাইন (Preventive Information 
Resource Center, PIRC) এবং েপের� েহ�লাইন 
800-342-PIRC (7472)
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ocfs.ny.gov

“...আমােদর বা�ােদর, পিরবােরর, 
এবং কিমউিনিটর িনরাপত্তা, �ািয়� এবং সু�াে�য্র 

উ�িতেত”...
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