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أمور أخرى تستطیعین القیام بھا 

للمحافظة على سلامة طفلك:

• قدمي لھ المصاصة وقت القیلولة ووقت النوم خلال العام 
الأول من العمر. بالنسبة للطفل الذي یرضع من الصدر،   

قدمي لھ المصاصة بعد عمر شھر واحد للتأكد من أن   
الرضاعة تتم بصورة جیدة.  

• تأكدي من عدم وجود أي شخص مدخن في البیت أو بالقرب 
من الرضیع.   

• تجنبي المنتجات التي تدعي أنھا تساعد في الحفاظ على سلامة 
الرضیع: فمعظم ھذه المنتجات لم یتم عمل اختبار السلامة لھا   

وبعضھا من الممكن فعلاً أن یزید من خطر الضرر.   

• امنحي الرضیع فرصة الاستلقاء على بطنھ لبعض الوقت 
تحت رقابتك وھو مستیقظ. فھذا یساعد على تنمیة عضلات   
الطفل ویقلل من فرص ظھور أیة بقع مستویة على الرأس.   

• تقاسمي ھذه المعلومات حول "النوم الآمن" مع كل من یقدم 
الرعایة للرضیع.  

"تحسین صحة وسلامة ةحسن معیشة أطفالنا
وعائلاتنا ومجتمعاتنا…"
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