Késhilla tjera

KESHILLA -

Pérdorni kominoshe

gjumi ose batanije né :

formé xhepi. Mos i
pérdorni batanije

té lirshme.

Sigurohuni gé foshnja 4
t& mos keté shumé vapé.

Ushgejeni foshnjén me gji.

Pérdorni njé biberon pér gjumé,
por mos e detyroni foshnjén ta
pérdoré até.

Vaksinojeni foshnjén tuaj.

Nése e vendosni foshnjén né njé
mbajtése kangur pér bebe té pérparme
ose té pasme, sigurohuni gé fytyra e
foshnjés té jeté gjithmoné e dukshme.

Mos e pérdorni asnjéheré sexholinon,
karrigen djep té Ieékundshme pér
foshnja, karrocén apo cfarédo lloj
mbajtése tjetér pa i lidhur ashtu si¢
duhet té gjithé rripat. Ka pasur raste
né té cilat foshnjat jané kapur né rripa
pjesérisht té lidhur dhe kané vdekur.

Sigurohuni gé askush té mos pijé
cigare né shtépi ose prané foshnjés.

Mos pérdorni alkool ose droga.

Mos u besoni shumé pajisjeve
vézhguese pér foshnja.

Sigurohuni gé
kushdo
gé kujdeset
pér foshnjén
tuaj t'i ndjeké
kéto késhilla!
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A Alone (Vetém).

Foshnjat duhet té flené Vetém.

B Back (kurriz).

Vendoseni foshnjén me Kurriz.

C EEm

Vendoseni foshnjén né njé
Djep té sigurt.



w Alone (Vetém). W Back (kurriz).

% Crib (Djep).

Cdo vit, né shtetin e Nju Jorkut vdesin rreth 90 foshnja vetém pér shkaqe gé lidhen me gjumin.
Qé€ né fillim, ndihmaojeni foshnjén tuaj té keté njé gjumé té qeté sa heré qé fillon procesi i fjetjes.

ALONE (VETEM)

« Vendoseni foshnjén té flejé me
kurriz mbi shtrat — edhe nése foshnja
ka lindur para kohe (me lindje e
parakohshme).

« Foshnja juaj nuk duhet té flejé me té
rritur apo fémijé té tjeré.

- Ndani dhomén, por jo shtratin. Ndarja
e dhomés ju mundéson ta vézhgoni
foshnjén tuaj duke parandaluar
aksidentet gé mund té ndodhin teksa
foshnja juaj fle né njé krevat pér té
rritur.

« Né djep nuk duhet té keté asgjé
pérvecg foshnjés suaj. Nuk duhet té
keté asnjé jasték, ndarése, batanije
apo lodra.
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BACK (KURRIZ)

« Vendoseni foshnjén me kurriz, jo me
bark ose anash.

- Kthejeni foshnjén tuaj nga barku ¢do
dité kur té zgjohet dhe té jeté nén
vézhgim. “Koha e kthimit nga barku”
e ndihmon foshnjén tuaj té forcojé
muskujt e shpatullave dhe té gafés.
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CRIB (DJEP)

- Nése foshnjén e zé gjumi né

krevat, kolltuk, karrige, mbajtése té
|IEkundshme apo c¢farédo lloj ndenjése
tjetér, vendoseni foshnjén né djep pér
ta pérfunduar procesin e gjumit.

- Pérdorni njé djep/djep shporté/djep

té& mbyllur me siguri té certifikuar*,
ku dysheku té jeté i géndrueshém
dhe carcafi i puthitur.

« MOS PE'RDO'RNI DJEP ME PJESE
ANESORE QE ULET. Standardet
federale té sigurisé ndalojné
prodhimin ose shitjen e djepeve me
parmaké me pjesé anésore gé ulet.

« Pérpara se té blini ose t& pérdorni
ndonjé krevat/djep/rrethore, kontrolloni
listén e artikujve té térhequr té
Komisionit pér Siguriné e Produkteve
pér Konsumatorin (Consumer Product
Safety Commission, CPSC) né adresén:
www.cpsc.gov/Recalls/ pér t'u siguruar
gé artikulli nuk éshté térhequr
nga tregu.

*Pér siguriné e djepit, vizitoni
Komisionin e Sigurisé sé Produktit

té Konsumatorit:
www.cpsc.gov/en/Safety-Education/
Safety-Education-Centers/Cribs



