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SLIDE  SCRIPT 

1.1 OCFS Stinger 
 

NO AUDIO 

1.2 Open  Cyberbullying and sexting have no place in cyberspace. 
 
Don’t start it. 
 
Don’t be a part of it.  
 

1.3 Navigation  Welcome to your room.  This will be your "home base" for this training.  Let’s 
take a look around. 
 
This is your dry erase board.  You'll see messages that have been left for you 
here... by the way... cute dog! 
 
Let's check out what gadgets you've got on your desk 
This is your laptop you'll be able to view email, websites and other things on it. 
If you get a new email it'll sound like this. 
 
This is your cell phone.  It's nothing fancy.. but you can send and receive texts 
on it.  If you get a new text it'll sound like this. 
 
This is your smartphone.  It's pretty cool.. it's basically like a little computer 
right in your pocket.  You might get texts, emails or other alerts on this one.  
An alert on your smartphone will sound like this. 
This last one is pretty sweet.  This is your tablet.  It's just like a laptop but 
without all those pesky keys.  It's totally touchscreen.  Alerts here will sound 
like this. 
Don't worry, If you don't know how to use all these gadgets, I'll help you. 

 

 

 

 

 

 

1.4 Survey 
 
 

So you have all these devices here in your "virtual room" but i'm curious.. how 
many of them do you have in real life? 
Now, it doesn't matter if it's all yours.. of or if you have to share it with other 
people in your house.. how many of these gadgets do you use? 
 
Click on all the ones you use and when you're done, let me know by clicking 
the blue button. 
 
Awesome! thanks for letting me know.  Now let's get started. 
Remember.. if you need to grab another gadget from your room you can 
always get back here by clicking on the "My Room" button in the upper right 
corner. 
See it? 
Great! 
 

 



2.1 Activity  Let's take a closer look at the cool magnetic message board. 
 
Have you ever seen those word magnets you can stick on your fridge? 
 
Well these are just like those. 
 
You can grab these magnets and move them around. 
 
Hang on.. not yet.. let me explain. 
 
So we're here to learn about cyberspace.. but i'm sure you know a lot about it 
already. 
 
When you think of the internet, text messaging, online games and all that 
other fun stuff, what do you think of? how would you describe them? 
 
Take a look at the magnetic words that are listed on sides... and drag all of the 
words that you would use into the brain.   
 
What brain? 
 
THIS brain. 
 
When you’re done, click the “I’m done” button to let me know. 
 

2.2 Answer  Those were great choices but did you know that ALL those words can be used 
to describe cyberspace? 
 
While there's lots of good stuff that can happen over the internet, there's 
some bad stuff too. 
 
Things like cyberbullying and sexting could happen if you aren't careful! 
 
What was that? 
 
I think you're getting a new message. 
 
Better go back to you room and check it out! 
 

 

3.1 Definitions Room  I think that’s the laptop, let’s check it out! 
 

3.2 New Email ‐ Definitions  It looks like you got an email.  Let's click on it and open it up. 
 

3.3 Email Link ‐ Definitions  Hmm... if you're like me, you might have heard of cyberbullying and sexting on 
TV or in school but don't really know what it means. 
 
Let's go check out the website your friend sent you and see if we can figure it 
out. 



 

3.4 Website ‐ Definitions  It looks like this website has just what we're looking for. 
 
Let's click on the words cyberbullying and sexting and find out what they really 
mean? 
 
After you've explored the definitions of both words, click the I'm Done button. 
Great Job! 
 
Now we're gonna... uh oh.. better go back to your room and see what's going 
on. 
Not so fast, you haven't looked up both of those words! 
 

 

 

3.5 Sexting  Sexting is the sending of sexual messages or images to and from cell phones, 
computers and other electronic devices  
Wow, that makes it sound so bad. 
 
But what's so bad about a girl sending her boyfriend a picture? 
 
Let's see.. what if that girl.. took an almost naked picture of herself and sent it 
to her boyfriend. 
 
Then her boyfriend forwarded the picture to a couple of his friends. 
 
Those friends decided to forward it to a couple of their friends. 
 
With how quickly texts come and go.. the girl’s picture could be sent to a ton 
of phones and have tons of viewers in no time. 
 
All without her knowledge or permission... and THAT'S bad. 
 
That's when a single photo can turn into cyberbullying! 
Hey, what's that email icon? 
Mouse over it and see what it's for. 
 
A video on sexting? 
 
We should definitely see that.. click it to send yourself the link! 
 
Well it looks like we're done here.  Let's X out of this and go back. 
 

 

 

 

3.6 Cyberbullying  Cyberbullying is the creation of a hostile environment by verbal or non‐verbal 
conduct, threats, intimidation or abuse of a person through any form of 
electronic communication which: 

 Interferes with the person's education, opportunities or benefits, or 
mental, emotional or physical well‐being; 
 

 Causes a person to fear for his or her physical safety; 

 

 

 

 

 

 



   

 Causes or would be expected to cause physical injury or emotional 
harm;  
 

 or Creates or would be expected to create a risk of disruption within 
the school environment. 

 
Huh. These must be the top ten ways someone can be cyberbullied. 
I've never heard of most of these.  Have you? 
 
Click on each of the words to learn what they are. 
 
Flaming is a type of online fight. It happens when someone sends or posts 
messages that are purposely mean, angry, vulgar or insulting, to someone else, 
either privately or publicly.  
 
Happy‐Slapping is when someone records someone else being harassed or 
bullied, usually physically, then posts the video online for everyone to see.  
 
Impersonation is stealing someone’s password or hijacking their online 
accounts to send or post incriminating or humiliating pictures, videos, or 
information. 
 
Photoshopping involves editing photos so that someone is placed in an 
embarrassing situation. 
 
Physical Threats are when someone sends or posts messages that involve 
threats to a someone else’s physical safety. 
 
Rumor Spreading is when someone spreads gossip through e‐mail, text 
messaging, or social networking sites 
 
This is when someone creates an online poll asking readers to vote on specific, 
very hurtful, questions like "Who’s the ugliest person in 8th grade?" or "Who 
do you love to hate?“ 
 
Outing is when someone sends or posts confidential, private, or embarrassing 
information about someone else , online. It could also be when private email 
messages or pictures meant for only that person are then forwarded to others.
 
Dissing is when someone sends or posts mean rumors, gossip or untrue 
statements about someone to purposely hurt their reputation or friendships. 
 
This is when images and videos of unsuspecting victims, taken in bathrooms, 
locker rooms or other compromising situations, are distributed electronically.  
Some pictures are emailed to other people, and some are posted on video 
sites or streamed online in real time. 
 

 

 

 

 

 

 



Hey, what's that email icon? 
Mouse over it and see what it's for. 
 
A video on cyberbullying? 
We should definitely see that.. click it to send yourself the link! 
Wow, that sure was a ton of information. Let's X out of this and go back. 
 

4.1 Videos Room  Looks like it’s the tablet.  Let’s grab it and see what’s going on. 
 

4.2 New Videos  It looks like you've got some new videos. 
 
I wonder if it's the cyberbullying and sexting ones we sent earlier? 
 
Let's see what you've got. 
 

4.3 Watch Videos  Click on each of the thumbnails to play the videos. 
 
Talent Show Video 
Wow, that was pretty bad. Could you imagine that happening.. a kid.. getting 
on stage and saying such mean things about someone in front of the whole 
school?? 
 
Well.. that's just like what happens when you post mean things online.. the 
whole world can see them.. so it's really worse  than announcing it to the 
whole school. 
 
if you wouldn't say it in person, don't post it online. 
 
 
You Can’t Take it Back Video 
He thought what his friends were doing was pretty funny.. so he joined in.. not 
even THINKING about the possible consequences. 
It wasn't until he got home that he realized how much his actions really hurt 
people. 
 
What he did for a few laughs with his friends got his sister mad at him and 
might even get him suspended from school. 
 
He realized afterwards that it wasn't worth it, he should have never joined in 
with his friends. 
 
They never told him they were going to share that survey with the whole 
school, but that doesn't matter because once he posted it online he lost 
control of it and the same thing could happened to you. 
 
When you put something online, you lose control of it. 
 
 

 

 

 

 



 
Your Photo Fate Video 
That's a perfect example of sexting.  Her boyfriend wanted a picture, so 
without thinking about all of the possible consequences, she took one and 
sent it to him. 
That's sexting. 
 
But then her boyfriend thought it would be cool to share it with one of his 
buddies... who shared it with another.. and then another.. and ... well... before 
she knew it.. 
 
Her picture that was intended only for her boyfriend's eyes was all over school 
and online.  Her family, friends.. and even some not so friendly people all had 
access to it. 
THAT is how sexting turns into cyberbullying. 
 
If someone shares a message or picture or video with you.. it's meant for your 
eyes only... passing that message along is NOT cool. 
Looks like it’s time to head back to your room. 
 

5.1 Stories Room  That sounds like your smartphone... better grab it. 
 
What's that icon?  That wasn't there before.  
 
Let's take a closer look. 
 

 

5.2 Smartphone Home  It looks like a new storybook app was installed. 
 
Let’s click on it and see what it does.. 
 

5.3 Storybook  Click on each of the kids to hear their stories. 
 
Woah.  Their stories were terrible. 
 
Each story was a little different, but they all involved cyberbullying. 
 
Lindsay and Chester didn't do anything to provoke the cyberbullies. 
 
Now, Casey did do something.. she dumped Martina as her gaming partner. 
Martina may not have liked that, but that doesn't give her the right to 
cyberbully Casey! 
 
Trevor... his story was a tough one. 
Remember, he WAS a cyberbully.  He was posting mean things online about 
the kids he beat in the drag races. 
Even in HIS case, where he cyberbullied those other kids, they still have no 
excuse to cyberbully him back! 
 

 

 



No matter what the situation, cyberbullying is NEVER acceptable! 
 
Better head back to your room and check it out! 
 

5.4 Lindsay  Hey, I'm Lindsay. 
 
My family just moved here from California and I just started at my new high 
school. 
 
Not to toot my own horn but I'm cute, outgoing, and funny.. so I figured 
making friends at my new school would be a piece of cake... 
 
and whaddaya know... I was right.  I quickly got a lot of attention from a bunch 
of the school’s football players.. much to the dislike of the school’s 
cheerleaders.  
 
Bonnie, the head cheerleader, thought that I was gonna steal her boyfriend 
Johnny, who plays quarterback. 
 
With the help of her cheerleader friends, Bonnie decided to create a “We Hate 
Lindsay” Web site, where girls can post reasons why they hate me and why 
they think I should move back to California. 
 
Soon, the entire school knew about the website and they all started posting 
mean messages about me. 
 
I really wanted to make a good impression at my new school and make some 
new friends... 
but now it seems like everyone hates me. 
 
My life is totally ruined! 
 
 
It must have been hard for her, starting a new school. 
All she wanted to do was make a good impression and make some new 
friends. 
But Bonnie sure put an end to that with her cyberbullying. 
She turned the whole school against Lindsay without anyone even knowing 
her. 
 
I bet Lindsay must feel pretty lonely.  
 

 

5.5 Chester  Hi, I'm Chester. 
 
I really like school, especially math and science classes.  Science is so cool! 
 
There is one thing I hate about school thought.. gym class. 
 
I'm a little shorter and skinnier than the other boys in my grade and I feel 

 



embarrassed when I have to change into my gym clothes in the locker room at 
school. 
 
Other, bigger more muscular kids know that I'm shy and they tease me all the 
time. 
 
One day, they secretly took pictures of me while I was changing with their cell 
phones.  I only had only BOXERS! 
 
They texted these pictures all around school. 
 
Soon enough, boys and girls were pointing, and laughing at me when I walked 
down the hallway. 
 
I even heard them calling me things like “WussyBoy” and “ChickenLegs 
Chester”. 
 
I was so embarrassed and their teasing hurt my feelings really badly. 
 
I used to only hate gym, but now I hate going to school all together. 
 
 
Can you believe that?? 
That's DEFINATELY cyberbullying. 
Taking an embarrassing picture of someone without them knowing and then 
sending it around school.. now THAT's wrong! 
 

5.6 Casey  Hi, my name's Casey and I love playing video games on my computer, 
especially the ones that let me connect up to and compete with other players 
across the world online. 
 
I recently met a girl named Martina while playing an online game.  Martina 
was in Russia and we became fast friends because we both enjoyed and were 
really good at this one game. 
 
Together, we became almost unbeatable whenever we competed as a team 
against other teams online. 
 
At some point, though, I had to tell Martina that I had found a better gaming 
partner and didn’t want to play with her anymore. 
 
Martina got very angry that she was being “dumped” as a gaming partner for 
someone else. 
 
She began to tell other people on the gaming site that I bad at all the games 
and that no one should ever be my partner unless they wanted to lose really 
badly.  
 
Soon after she started spreading these rumors, my new gaming partner 

 



dumped me! 
Then everyone else on the site started treated me like an outcast. 
 
Since my favorite game could only be played with a partner, and now no one 
wanted to be my partner, I was no longer able to play and felt totally rejected 
on the site. 
 
 
Wow I feel bad for Casey, she can't even play her favorite online games 
anymore... but I guess she got what she deserved for dumping Martina as her 
partner right? 
 
Wrong, that's cyberbullying and no one deserves that! 
 

5.7 Trevor  Hey, what's up? I'm Trevor, I'm 16 and I'm totally into drag racing. 
 
Me and my friends like to go down to the local drag strip and race other kids in 
our souped up cars. 
 
Because drag racing is a testosterone heavy event, sometimes egos get 
involved. 
 
How fast you go is often equated to how manly and strong you are. 
 
Sometimes guys even get into physical fights when winners gloat too much. 
 
It's gotten so bad that police have had to come out to the drag strip recently 
and have shut the whole thing down. 
 
Since we've had to cool it on the strip, the aggression and smack talk has been 
transferred from the real world to cyberspace, and winners are gloating, and 
making fun of, losers online through emails and public forum posts at the local 
drag racing web site. 
 
Me, being undefeated and all.. may have gotten to my head a little. 
Lately I've been getting my kicks by saying mean and humiliating things about 
the kids I've beaten on the racing website. 
It was supposed to be funny.. but I think I may have gotten in over my head. 
 
I realize now that I was being a cyberbully by posting those mean messages, 
but it may be too late. 
I read in one of the forums that some guys that I had been making fun of are 
sick of how I'm acting and are organizing a group to come over to my house, 
trash my car with shovels and sledgehammers, and beat me up. 
 
I guess I'm only getting what I deserve for posting those messages. 
It seemed funny at the time, but I'm not laughing NOW! 
I wish I could take it all back.  Now I'm afraid and always watching my back. 
 

 



 
Is Trevor getting what he deserves? 
Well, he WAS being a cyberbully himself... but cyberbullying is WRONG. 
He shouldn't have started it and those other guys shouldn't be a part of it by 
bullying and threatening him. 
 

6.1 Self‐Assessment Room  I think that's the laptop, let's check it out. 
 

6.2 New Email – SA  Looks like you've got an email, let's click on the envelope to open it up. 
 

6.3 Email Link – SA  Hmm.. I didn't THINK I was a cyberbully.. but now that we've learned more 
about what that really is... 
I'm not sure. 
 
I mean.. some of those kids stories sound almost like things I may have done. 
 
I know this survey isn't a foolproof way to know if I've crossed the line... but it 
might give me a good idea. 
 
Let's see what it looks like.  Click on the link to go to the survey. 
 

6.4 Website – SA  It's only a short quiz! 
 
C'mon go ahead and try it 
 
I won't look at your answers.. and neither will anyone else. 
 
None of your answers will be kept.. so answer honestly. 
 
Go ahead take the quiz to find if you are part of the cyberbullying problem!  
 
Have you ever signed on with someone else’s screen name to gather info? 
 
Have you ever sent an e‐mail or online greeting card from someone’s account?
 
Have you ever impersonated someone over IM or online? 
 
Have you ever teased or frightened someone over IM? 
 
Have you ever not told someone who you really are online, telling them to 
“guess”? 
 
Have you ever forwarded a private IM conversation or e‐mail without the 
permission of the other person? 
 
Have you ever changed your profile or away message designed to embarrass 
or frighten someone? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Have you ever posted pictures or information about someone on a Web site 
without their consent? 
 
Have you ever created an Internet poll, either over IM or on a web site, about 
someone without their consent? 
 
Have you ever used information found online to follow, tease, embarrass or 
harass someone in person? 
 
Have you ever sent rude or scary things to someone, even if you were just 
joking? 
 
Have you ever used bad language online? 
 
Have you ever signed someone else up for something online without their 
permission? 
 
Have you ever used an IM or e‐mail address that looked like someone else’s? 
 
Have you ever used someone else’s password for any reason without their 
permission? 
 
Have you ever hacked into someone else’s computer or sent a virus or Trojan 
horse to them? 
 
Have you ever insulted someone in an interactive game room? 
 
Have you ever posted rude things or lies about someone online? 
 
Have you ever voted at an online bashing poll or posted to a guestbook saying 
rude or mean things? 
 
 
Congratulations, you're cybersafe! 
You're being an excellent citizen of cyberspace, don't change a thing 
 
 
Uh oh, you're cyberrisky! 
It looks like you may have done a couple of questionable things. 
The good news is.. you're not doomed.. there's still time to change your 
behavior and become an upstanding citizen of cyberspace. 
 
 
Oh no!, you're cyberscary! 
It looks like you may have been up to no good, causing trouble in cyberspace. 
If you continue down this path, it's only a matter of time before your actions 
may catch up with you. 
Change your online behaviors and there's still time for you to become an 
upstanding citizen of cyberspace. 



 
 
May Day May Day, you're cyberdangerous! 
It looks like you may have gone too far. 
The signs are everywhere! 
If you're taking this survey, it's not too late. 
There's still time to get it together and change your online ways. 
Now that you know you're online activities are dangerous, you can decide to 
change them before they catch up with you. 
 
 
Good job on the survey.  Did you wind up where you thought you would? 

 
Regardless of how you did, it's important for us to all learn why cyberbullying 
and sexting are so dangerous. 
 
We've learned some definitions and seen how sexting and cyberbullying could 
play out in our everyday lives. 
 
So, you know that cyberbullying and sexting are bad... but I bet you're 
wondering why you should care about your online behavior. 
 
Those pesky things called consequences.  Everything you do ‐‐ in person and 
online ‐‐ has consequences. 
 
Earlier we heard in some of those kids’ stories that they felt embarrassed or 
hurt, scared or sad.. and while hurting someone else's feelings should be 
enough to make you think twice about what you post or send.. in case it's not, 
there are a ton of other consequences. 
 
Looks like you’re saved by the bell.  You know what to do. 
 

7.1 Penalties Room  That sounds like your smartphone... better grab it. 
 
Looks like it’s locked.  Try clicking the lock to unlock the phone.  
 
Well, we were just talking about consequences. 
 
It looks like someone downloaded the consequences app.   
 
Your actions in cyberspace have both legal and non‐legal consequences. 
 
Let’s drag and drop the keys on the doors to unlock them and learn more. 
 

 

 

7.2 Penalties  The legal consequences are the ones determined by the court, according to 
New York State law. 
 
The legal consequences for cyberbullying and sexting will vary depending on a 

 

 



  number of things like: 

 your age 
 your prior criminal history, if any 

 and the facts and circumstances of the specific incident 
 
 
Taking all of those things into account... If you're suspected of cyberbullying or 
sexting you could be: 

 arrested 
 fingerprinted 
 brought to court 
 or even held in detention while you're waiting for a hearing 

 
 
While cyberbullying and sexting might sound harmless, you could be criminally 
charged with such crimes as: 

 Hate crimes 

 Criminal Impersonation 

 Stalking 
 Menacing 

 Harassment or Aggravated Harassment 

 Obscenity 
 Disseminating indecent material to a minor 

 Or possessing a sexual performance by a child 
 
Those sound serious don't they? 
 
If you're convicted of any of those crimes the court will decide your 
punishment. 
 
Remember, the court factors in your age, your prior criminal history, if any,  
and the facts and circumstances of the specific incident. 
 
The court could decide to: 

 Discharge you with a warning 
 Conditionally discharge you 
 Place you on probation with certain conditions 
 Place you in foster care 
 Or sentence you to jail time .. which in some cases COULD be for a very 
long time!! 

 
In addition: 

 the court could order you to pay a fine and maybe even pay the victim for 
damages. 

 the court could also issue an order of protection against you which could 
potentially require you to stay away from the home, school, business or 
job of the victim.  Imagine what that could mean if you're guilty of 
cyberbullying a kid who lives hear you or goes to school with you. 



 if you're convicted of something called a "sexually motivated felony" the 
court may order you to register as a sex offender.  That could have long 
term consequences. 

 even after your criminal case is settled the victim could file a civil suit 
against you leading you straight back to court 

 
Also, If it's reported to your school that you cyberbullied a student you could 
be the subject of an investigation, and possibly even a law enforcement 
referral, by school officials. 
 
Did you realize that all that could happen from just a single text or post? 
 
Now that you know some of the potential legal consequences you may face if 
you cyberbully or sext, think twice before you send or post. 
 
Grab the last key and see what's behind the other door. 
 
The non‐legal consequences are the ones that aren't determined by any court 
or law.  They're determined by the rules, policies, and feelings of the people 
around us. 
 
So what does that mean? 
 
That means that there's no LAW that says if you cyberbully or sext you could 
get kicked off your sports team...  but your team might have rules or policies 
against that kind of behavior. 
 
Similarly... some other non‐legal consequences might be: 

 you being asked to leave clubs you're on 
 your college acceptance potentially being jeopardized 
 and possibly your friends or family rejecting and judging your behaviors 

 
Now that you know some of the potential non‐legal consequences... before 
you post or send a message ask yourself: 
 
What would they think if they saw this?? 
 
I didn't realize ANY of those things could happen from just one teeny tiny text 
or post.  That's enough to make me think twice.. how about you? 
 

9.1 Conclusion Room  Well, this was a ton of information.  It sure gives me a lot to think about. 
 
I never realized how stuff that gets posted or sent... once it's out there... 
there's no getting it back. 
 
Once it's out in cyberspace you lose control of it and virtually anyone can see 
it. 
 

 

 



I also never realized that some of the stuff me any friends do could be 
considered cyberbullying or sexting. 
 
Good thing I know now.. because there could be some pretty serious 
consequences. 
 
I hope you learned some stuff too. 
 
I hope you'll share this with your friends and help put an end to cyberbullying 
and sexting. 
 
It looks like there's a text coming in on the cell phone.  Click on it to read it. 
Click on the laptop to hear one parent's plea to put an end to cyberbullying. 
 

9.2 Ryan’s Video 
 

 

9.3 Credits  Remember cyberbullying and sexting have no place in cyberspace. 
 
Don’t start it. 
 
Don’t be a part of it.  
 
Thanks for taking this training. 
 
If you need a certificate of completion, click on the blue button on the left. 
 
If you do NOT need a certificate of completion, click on the purple button on 
the right. 
 

 


