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БЕЗОПАСНОСТЬ ВАШЕГО РЕБЕНКА.  ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Травма головного мозга может случиться после рождения ребенка.  Травму такого рода можно 
получить в результате внешних повреждений (травматический ушиб) или в результате изменений 
внутри головного мозга (нетравматический ушиб). 

Травма головного мозга является следствием полученного во время контакта удара либо случается 
оттого, что мозг двигается внутри черепной коробки то назад, то вперед, а это приводит к сотрясениям, 
повреждениям и ушибам. Причиной этого могут быть автомобильные аварии, падения и случаи, 
когда ребенка встряхивают.
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Предлагаемые ниже советы помогут предотвратить  травму  головного 
мозга.

■ В соответствии с законом штата Нью-Йорк вы обязаны сажать своего ребенка, которому нет 4-х лет, в 
специально оборудованное и утвержденное федеральными правилами сиденье в машине.  Подробная 
информация по этому вопросу на сайте   полиции штата Нью-Йорк: www.troopers.state.ny.us (кликните 
ссылку traffi  c/highway safety).

■ Никогда не оставляйте ребенка одного в запаркованной машине.

■ Ни в коем случае не оставляйте ребенка без присмотра, особенно в кроватке и на столе для 
пеленания.

■ Установив предохранительные перегородки внизу и вверху ступенек, вы предотвратите падение.

■ Никогда не пользуйтесь ходунками на колесиках и не позволяйте детям сидеть на краях или там, 
откуда они могут упасть.  

■ Если вы запрете все закрытые окна и установите на них ограждения, то это поможет вам предотвратить 
серьезную травму, которую может получить ваш ребенок.

■ Никогда не трясите младенца, так как это может привести к тяжелой травме головного мозга или 
даже к смерти.  Сотрясение ребенка может быть признаком жестокого обращения с детьми.  Если 
вы подозреваете, что с ребенком обходятся жестоко или что в отношении 
ребенка не выполняются обязанности, звоните в Горячую линию 
жестокого обращения с детьми по телефону:  1-800-342-3720.
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