
  معلومات مفيدة للحفاظ على سلامة طفلك الرضيع 

 ) SBS( متلازمة هز الرضيع بعنف                   
هي   إصابة   مكتسبة   بالغة   للدماغ   يمكن   منع   وقوعها،   )  SBS(متلازمة   هز   الرضيع   بعنف   

وسببها   تحرك   الدماغ   إلى   الأمام   والخلف   داخل   الجمجمة   مما   يصيبه   بالكدمات   أو   الضربات   أو   
ومن   السهل   إصابة   الأطفال   الرضع   بالأضرار    .  الالتواء   نتيجة   الهز   أو   الخض   أو   الصدمات

وقد    .بسبب   الهز   الشديد   لأن   عضلات   الرقبة   لا   تتمتع   بقوة   آافية   للسيطرة   على   حرآة   الرأس
تسبب   متلازمة   هز   الرضيع   بعنف   أضراراً   بالمخ،   أو   فقدان   البصر،   أو   الشلل،   أو   نوبات   مرضية   

 .أو   آسورات
 .ك ف ي   و ف ا ة   ر ض ي ع ) SBS(ق د   ت ت س ب ب   م ت لا ز م ة   ه ز   ا ل ر ض ي ع   ب ع نѧف   

  ًلا   ت ه ز   ط ف ل ك   ا ل ر ض ي ع   أ ب د ا. 
    ت أ آ د   م ن   أ ن   ج م ي ع   م ن   ه م   ح و ل   ط ف ل ك   ا ل ر ض ي ع   ي ع ل م و ن   م خ ا ط ر   ه ز   ا لأ ط ف ا ل   ا ل ر ضّ ع ،   ح ت ى   و إ ن

و ا ل د ت ه ،   أ و   و ا ل د ه ،   أ و   ش ق ي ق ه ،   أ و     –ق د   ي ق و م   أ ي   ش خ ص   ب ه ز   ا ل ر ض يѧع   .  آ ا ن   م ن   خ لا ل   ا ل م د ا ع بѧة 
 .م ز و د   ر ع ا ي ة   ا ل ط ف ل 

  عѧت أ آ د   م ن   أ ن   ج م ي ع   م ن   ي ح م ل   ر ض ي ع ك   ي ع ل م   آ ي ف   ي و ف ر   ا ل د ع م   .    و ف ر   ا ل د ع م   د ا ئ م اً   ل ر أ س   ا ل ر ض ي
 . ل ر أ س   ا ل ر ض ي ع   أ ث ن ا ء   ح ض ن ه   أ و   ح م ل ه   أ و   م د ا ع بѧتѧه 

  ًد اѧو ل ك ن   ع ن د م ا   ي ب ك ي   ط ف ل ك   و ت ش ع ر ي ن   ب ا لإ ح ب ا ط   و ع د م   ا ل ق د ر ة   ع ل ى   .    ح ض ن   ط ف ل ك   ا ل ر ض ي ع   ه ا م   ج
إ ر ض ا ء ه ،   ق د   ي ك و ن   ط ف ل ك   ب ح ا ج ة   إ ل ى   ت غ ي ي ر   ح ف ا ض ه ،   أ و   ق د   ي ك و ن   ج ا ئ ع اً   أ و   ش ا ع ر اً   ب ا ل ب ر د   أ و   

 .  ا ل ح ر ا ر ة   أ و   ق د   ي ك و ن   م ر ي ض اً   ب ا ل ف عѧل 
    إ ذ ا   ل م   ي ن ج ح   ش ي ء   ف ي   إ س ك ا ت   ط ف ل ك   و ش ع ر ت   ب ع د م   ا ل ق د ر ة   ع ل ى

ا ل ت ع ا م ل   م ع   ب ك ا ئ ه ،   ض ع   ا ل ط ف ل   ف ي   م ك ا ن   آ م ن   آ س ر ي ر ه   أ و   م ن ط ق ة   
ق د   ت ر غ ب   أ ي ض اً   ف ي   .  ل ع ب   م ؤ م ن ة   و خ ذ   ق س ط اً   م ن   ا ل ر ا حѧة 

ا لا ت ص ا ل   ب ص د ي ق   ل ل ح ص و ل   ع ل ى   ا ل د ع م   ا ل م ع ن و ي ،   أ و   ا لا ت ص ا ل   
 . ب ط ب ي ب   ا ل ط ف ل   ل ل ح ص و ل   ع ل ى   إ ر ش ا د ا ت   م ف يѧد ة 
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 ):SBS(قد   يساعد   إتباع   هذه   الإرشادات   في   منع   حدوث   متلازمة   هز   الرضيع   بعنف   


