
懷孕了？
害怕嗎？
需要幫助嗎？

紐約州兒童及家庭服務辦公室

(New York State Office of Children & Family Services)

「…促進我們的孩子、家庭、和社區的安全、f
穩定和福祉。」

Capital View Office Park
52 Washington Street 
Rensselaer, NY 12144

請瀏覽我們的網站： 
http://ocfs.ny.gov

欲了解《棄嬰保護法案》規定可安全留下嬰兒的
地方之相關資訊，請致電： 

1-866-505-SAFE (1-866-505-7233)

欲了解托兒、f
寄養、或領養等相關資訊，請致電： 

1-800-345-KIDS (1-800-345-5437)

舉報可疑的兒童虐待和忽視，請致電：f
1-800-342-3720 

1-800-638-5163 (TTY/TDD)

欲了解盲人服務相關資訊，請致電：f
1-866-871-3000  

1-866-871-6000 (TTY/TDD)

State of New York

根據《美國殘障人士法案》(Americans with Disabilities Act)，f
紐約州兒童與家庭服務辦公室應要求將會提供此手冊的大字體

印刷版本或錄音帶。
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棄嬰保護法案

紐約州棄嬰保護法案(Abandoned Infant 
Protection Act)的目的是為了保護新生嬰兒。
這項法案保護拋棄嬰兒的父母免受刑事起
訴－如果以安全的方式將嬰兒留下－以及允
許父母保持匿名。以下是這項法案的一些具
體細則：

如果妳拋棄妳的寶寶，決定放棄您對寶寶
的監護權和責任，妳不會觸犯危害兒童福祉
或遺棄兒童的刑責，如果：

ff 妳的目的是要寶寶安全免於肉體傷害，
並且受到妥當的照護。

ff 妳將寶寶留給一位適當人士f或f妳將寶寶
留在一個適當地點，並將孩子的地點及
時通知一位適當人士；及

ff 寶寶的年齡不超過30（三十）天。 

《棄嬰保護法案》未列出「適當地
點」或「適當人士」。當地的地區檢察官
決定這些「適當地點」及「適當人士」。
然而，設有值勤人員的地方，例如消防
站、警察局和醫院，通常被認為是可留
下不超過30天大嬰兒的安全地方。

紐約州法律規定必須報備的人士向f
「紐約全州兒童虐待及惡待中央登記冊」
(New York Statewide Central Register of Child 
Abuse and Maltreatment)（兒童虐待熱線）舉
報被遺棄的嬰兒。但是，根據《棄嬰保護法
案》，如果妳留下妳的寶寶，f妳並不需要提
供妳的姓名。

http://ocfs.ny.gov/main/safe



想找人商量一下嗎？ 
撥打下列號碼獲取在妳社區內提供的即時輔導或
轉介輔導：
ff 全國預防自殺生命線：f 
1-800-273-TALK (1-800-273-8255)

 f 全國離家出走總機服務： 
1-800-RUNAWAY (1-800-786-2929)

 f 2-1-1 (轉介，提供於全州許多地區)

 f 3-1-1 (轉介，僅提供於紐約市)

 f LIFENET（提供f紐約市心理健康的轉介）
1-800-LIFENET (1-800-543-3638) (英語)

1-877-AYUDESE (1-877-298-3373) (西班牙語)

1-877-990-8585 (韓語、國語、粵語)

1-212-982-5284 (TTY/TDD 聽障人士專線)

 f 計劃生育：1-800-230-PLAN  
(1-800-230-7526) www.plannedparenthood.org 

 f 紐約防止虐待兒童的家長協助專線： 
1-800-CHILDREN (1-800-244-5373)

妳是否考慮過送出領養？ 
如果妳認為不能照顧妳的新生寶寶，請考慮送出

領養。
許多在紐約州的家庭，無論種族、宗教、年齡、

和生活方式，都希望為孩子提供一個溫暖的家。
妳可以要求f保密f領養消息，不告訴妳的家人和

朋友。妳不會因將寶寶送出領養而遭到兒童保護服
務的調查。

妳可以在私人收養機構（授權的志願機構）或妳
當地的社會服務部門（在紐約市則是兒童服務管理
局）將寶寶送出領養。這些機構的聯繫資訊列在妳
當地的電話簿或在線目錄，以及紐約州兒童與家庭
服務辦公室網站上f
http://ocfs.ny.gov/adopt/agcymenu.asp

f妳懷孕了嗎？害怕嗎？

要獨自面對嗎？

每年被不能照顧他們的父
母遺棄的新生兒因無人
照顧而死亡。通常，這
些年輕的媽媽秘密地將
嬰兒產下，因為他們害
怕讓任何人知道。ff
f

別担心！妳和寶寶
會有好的安排！

有更好的辦法！ 
如果妳覺得妳可能要放棄妳的孩子，ff

請了解相關法律。

如果妳的寶寶是30天大或小於30
天，妳可以合法地匿名f拋棄妳的
寶寶，只要妳採取下列f步驟保護

寶寶的安全：

將妳的寶寶留給負責任的人ff
（如警察、消防隊員、f

或醫院員工）f
或者

將妳的寶寶留在安全的地方f
（如醫院、警察局、或消防站），然後f

立即告訴負責任的人妳放置寶寶 
的地點。f

f
f
f

無論妳採用哪種方式，f
妳都不必提供妳的姓名。

棄嬰協助專線： 
1-866-505-SAFE (7233)


