
Другие меры, которые можно 
принять, чтобы обеспечить 
безопасность младенца:

• в первый год жизни ребенка давать ему 
пустышку во время тихого часа и сна; 
младенцам, на грудном вскармливании следует 
давать пустышку после того, как им исполнится 
месяц, когда будет ясно, что кормление грудью 
протекает хорошо;

• исключить курение в доме и поблизости от 
ребенка; 

• избегать использования товаров, рекламируемых 
как товары, удерживающие ребенка в 
«безопасном» положении: большинство из них 
не было проверено на предмет безопасности, 
а некоторые могут даже увеличить опасность 
причинения вреда ребенку; 

• когда ребенок не спит, укладывайте его на 
животик, не оставляя его в это время без 
присмотра: это помогает развитию его мышц 
и снижает вероятность деформации формы 
головы. 

• Поделитесь этой информацией о «безопасном 
сне» со всеми, кто ухаживает за ребенком.

За дополнительной 
информацией о том, как 
обеспечить безопасность 
младенца во время сна, 
обращайтесь:
Управление штата Нью-Йорк по делам детей 
и семьи (New York State Office of Children & Family 
Services)
800-345-KIDS (5437)
ocfs.ny.gov

Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк 
(New York State Department of Health) 
health.ny.gov

Горячая линия «Расти здоровым» 
(Growing Up Healthy Hotline)
800-522-5006

Информационный центр по вопросам профилактики 
(PIRC) и служба помощи родителям (Prevention 
Information Resource Center and Parent Helpline) 
800-CHILDREN (244-5373) 

Центр штата Нью-Йорк по вопросам синдрома 
внезапной смерти младенцев 
(New York State Center for Sudden Infant Death) 
800-336-7437

“… заботимся о благополучии
и безопасности наших детей,

семей и общин…”
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